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  ملخص الدراسة

التعرف علي  وتهدف الدراسة الي ،الحملاسبوع من  37هو طفل ولد قبل اتمام  الطفل الخدج     
 مقترحجدو، تقديم طفا،، و الأ هؤلاءل الملبساة حتتااجاتالافي سد  هاتمالأ التي تواجهها الصعوبات

م ءلالا، بطريقة "بروفيلي"؛ "لثوب النومالنموذج الأساسي"هم، وتطوير متوسطات قااساة لأجسامل
ف انقسمت اهدالأه لتحقيق هذو هم، التي يجب توافرها في ملابس المواصفاتتحديد هم، كذلك أجسام

قااسات أجسام عينة من  بعض حصرلو  ،مهاتلاستطلاع آراء الأدراسة ميداناة )نجزئييالدراسة إلى 
 موذجن، وتعديل الوضع جدو، قااسات أجسام الأطفا، الخوادجة لتطباقادراسة الأطفا، الخوادج، و 

الأساسي لملابس الأطفا، بطريقة "بروفيلي" ليناسب أجسامهم، واستخدام النموذج المُعد، في إنتاج 
واتبع البحث  ( طفل خدج،100أم طفل خدج، و)( 50من )الدراسة تكونت عينة  ." للطفل"ثوب نوم

 دواته علىواشتملت أ، والمنهج التجريبي، منهج المسح الاجتماعيالتحليلي، و  الحالي المنهج الوصفي
، طفا، المبتسرينتواجهها أمهات الأ الجاهزة التي الأطفا،عن مشكلات ملابس  ان الكشفااستب

تقيام استمارة المقترح، وإعداد  النموذج الأساسيوباستخدام جدو، القااسات المُعد من الباحتثة تم رسم 
 ما يلي:  نوأسفرت النتائج ع"ثوب النوم" المُنفذ باستخدام الباترون المُعد، من الباترون "البروفيلي"، 

في سد الاحتتااجات  الخوادج الأطفا،تواجهها أمهات أمكن الكشف عن بعض الصعوبات التي -1
 .  الملبساة لأطفالهن

 -المرد-الحردات–الجنب  –الخلف –يحقق النموذج المقترح درجة قبو، لمحاور التقيام )الأمام -1
 .لأراء المحكمين وفقا   ،الكم(

 نموذج بروفيلي ,ثوب النوم , الأطفا، الخوادج )المبتسرين( الكلمات المفتاحية:
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 ة:بحثيمشكلة ال، والمقدمة الدراسة
الملابس الجاهزة مطلب من مطالب الحااة اليوماة المهمة لكل إنسان، فهي التي تستر الجسم، 
وتحافظ علي درجة حترارته؛ وغالبا  تستعد أي أم حتامل لاستقبا، طفلها بتجهيز بعض الاحتتااجات 

ن أقل م  نزاالملبساة للوليد، يحدث أحتاانا  أن يأتي بعض الأطفا، قبل اكتما، فترة الحمل، فيولدون بأو 
مل تمتد  ، بعد فترة حت(Hussein, 2017)اللذين يولدون كما أوضحت دراسة  العاديين الأطفا،

 أذايعتبر خدج )مبتسر(، المولود الطفل ، أن (Yousef, 2018)أشارت دراسةو  ،( أسبوع40حوالي )ل
نسبة من وتمثل هذه الفئة ، من ماعاد أو، يوم من أخر دورة شهرية للأم أسبوع 37 إتمامولد قبل 

ا يقرب من م أنهم بلغوا(، Abd El-Motaleb, 2011)فقد بينت دراسة  ،الأطفا، حتديثي الولادة
في  الأطفا،(،أن نسبة هؤلاء Ali, 2017)كما أوضحت دراسة  ،%( من معد، الولادة عالماا  11)

في وحتدة حتديثي الولادة بمستشفى أطفا،  ينحتجز المعدد الأطفا، حتديثي الولادة فقد بلغ  زيادة مستمرة،
، ولنا أن نتخيل كم يبلغ ( طفل1913خلا، أربع سنوات ) ولادة المبكرة،ال نتاجةالمنصورة الجامعي 

 .علي مستوي جماع مستشفاات الولادة بجمهورية مصر العرباة همعدد
الكثير من الدراسات منها دراسة اهتمام الطفل المولود الطباعي تلقي ملابس في الوقت الذي 

مجا،  يرنامج مقترح لتنماة المشروعات الصغيرة فب  (، التي قامت بهدف تصمام2017)القرش،
تقديم  ت إليوالتي هدف ،(2016دراسة )أبو بكر، و د، مرحتلة المه يوالمفروشات فس مكملات الملاب

يجاد حتلو، لبعض ، لإلعامينأفكار مبتكرة لبعض مستلزمات الأطفا، في مرحتلة المهد )من عمر يوم( 
دراسة و ، م(مستلزمات الأطفا، في مرحتلة المهد التي تواجه المستخدمات )الأخاصة بلاالمشكلات 

بما  ،ستنتاج مجموعة من الأسس العلماة لتصمام ملابس الرضعالذي سعي  لا(، 2016)حتمادة، 
يحقق جودة المنتج، من خلا، دراسة وعي الأمهات بالمشكلات المتعلقة بالأداء الوظافي والجمالي 

والتعرف فا، لدراسة حتاملات الأط(، والتي هدفت 2013بد الله، دراسة )عقامت و  ،أطفالهن لملابس
، المهد للطفل خلا، مرحتلة منتج ذو كفاءة عالاة إلىللوصو،  ي،مدى كفاءة أدائها الوظاف علي

وضع مواصفات قااساة مناسبة لملابس  إلي هدفالتي كانت ت(، 2011، ي المكاو ) لدراسة  بالإضافة
أفضل الخامات  (، لتحديد2010، ودراسة )داوود، الطفل خلا، مرحتلة المهد، سعاا  لتحقيق جودتها

التي تلاءم طفل المهد، وتلاءم احتتااجاته، لم تلقي الاحتتااجات الملبساة للطفل المبتسر نفس القدر من 
تعتبر مشكلات أمهات الأطفا، ناقصي النمو أكبر بكثير من مشكلات أمهات المواليد و الاهتمام، 

بزيادة في الوزن، فالأخيرة يمكنها سد الاحتتااجات الملبساة لطفلها بسهولة باستعما، ملابس أطفا، 
تواجه العديد من المشكلات في  الأوليجاهزة بقااسات أكبر من عمر طفلها، في الوقت الذي نجد فاه 



 
 
 

 
 
 

  

3 

 الاحتياجات سد في الخوادج الأطفال أمهات تواجهها التي الصعوبات دراسة

 .طفلها تناسب لملابس أساسي نموذج لبناء طريقة واقتراح لأطفالهن، الملبسية

 

  جامعة المنياـ كلية التربية النوعية  المؤتمر الدولي الأول ـ التعليم النوعي .. الابتكارية وسوق العمل،

  2018يوليو    1، ج 17مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية، ع
 ISSN-1687-3424/2001)عدد خاص: ملابس ونسيج ( 

 

 علي الحميد عبد على سوزان/د.م.ا

سد ابسط الاحتتااجات الملبساة لطفلها الوليد ناقص الوزن، مما دفع الباحتثة إلي الإسراع بتبني فكرة 
ملابس ، في الحصو، علي الخوادج الأطفا،لقاء الضوء علي مشكلات أمهات الدراسة الحالاة لإ

تقناة  سواء باستخدام،وستحاو، الدراسة إعداد جدو، متوسطات قااسات جسم الطفل الخدج، همتناسب
تقناة رفع (، أن 2012فقد أوضحت دراسة )التريش،  ة الجاهزة،الملبسا اتالمنتج من قااساتالرفع 

 ،.رياسالسريع و المن التقناات المستحدثة التي تساعد في الإنتاج يعد ي  القااسات من المنتج الملبس
 قدف ،متوسطات قااسات أجسام المواليد التي ستحصل عليها من خلا، الدراسة الميداناة باستخدامأو 

 الطفل جسم هم تقويم الجداو، القااساة  لقااساتممن الأنه (، 2008، ابراهامأوضحت دراسة )
 هوتأثير هذه العوامل على قااسات جسم ،تناولت العوامل التي تؤثر في نمو الطفل بعد أنالمصري، 

والأولاد في المرحتلة العمرية  ،( سنوات، وتوصلت إلى جداو، قااساة لكل من البنات6-2ن )من س
 سنوات. 6-2من 

ليناسب جسم  ،لملابس الأطفا، "بطريقة بروفيلي"كما ستحاو، الدراسة تعديل النموذج الأساسي 
النهائي من  المنتج ةصور  هيتوقف علاو  الملبس، بناءالأو، لالأساس  فالنموذج هوالطفل الخدج، 

 إعدادكل طريقة من طرق ان ،(2005 ،السيد)دراسة فكما أوضحت ، الملائمة ،والضبط ،حتيث الراحتة
يمكن صياغة تساؤلات الدراسة سبق،  مما.وانسدا، ،وضبط ،النماذج تعطى نتائج معينة من راحتة

 الحالية كما يلي:
 ه الملبساة؟في سد احتتااجات طفل الخدجأم ال تواجههاالتي  صعوباتما هي  ال -
 لأجسام الأطفا، الخوادج؟ اتوضع جدو، متوسطات قااس  إمكاناةما -
 ليناسب الأطفا، الخوادج؟ ؛"لثوب النوم"بطريقة بروفيليالنموذج الأساسي   تعديل  إمكاناةما  -
 المقترح؟"ثوب النوم"ما مدى درجة الضبط والدقة في نموذج  -

 أهداف الدراسة: 
 .الخدج هاطفلل الملبساة حتتااجاتالافي سد م الأالتي تواجهها الصعوباتالتعرف علي -
 .متوسطات قااساة لأجسام الأطفا، الخوادجل مقترحجدو، تقديم -
 .لالاءم أجسام الأطفا، الخوادج؛  "بطريقة بروفيليالنموذج الأساسي"تطويع   -
 .التي يجب توافرها في ملابس الأطفا، الخوادج المواصفاتتحديد  -

 :أهمية الدراسة
 علي حتد علم الباحتثة.-بالأطفا، الخوادج اهتمت في مجا، التخصص التيندرة الدراسات  -
 ه الملبساة.في سد احتتااجات طفل الخدجأم ال تواجههاالتي  صعوباتالكشف عن ال -
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، يساعد في بناء النموذج الأساسي؛ لإنتاج الخوادجلأطفا، جدو، متوسطات مقاسات أجسام اتوفير -
 .ياسر علي الأمهات تقديم الرعاية الملبساة لأطفالهن ناقصي الوزن  منتج ملبسي

نموذج اساسي لتفصيل ملابس الطفل الخدج، وضغط الانفاق الاسري علي شراء الملابس توفير  - 
 لثمن.الجاهزة المناسبة لطفلها، فالمتاح منه بالأسواق غالي ا

 لملابس الأطفا، الخوادج. جمالي،و لتُحَقق أفضل اداء وظافي، توضاح بعض المواصفات اللازمة -
فتح المجا، لدراسات علماة مستقبلاة تتناو، و إثراء المكتبة العرباة بدراسة علماة حتديثة،  -

 وتوصاات.الاحتتااجات الملبساة للأطفا، الخوادج، في ضوء ما سينتهي إلاه هذا البحث من نتائج 
في وصف بناء النموذج الأساسي  استخدمت الدراسة الحالاة المنهج الوصفيمنهج الدراسة: 

تحليل الدراسات السابقة المرتبطة بموضوع البحث،  التحليلي عن طريق وإجراءات تعديله، والمنهج
مناسب ، والمنهج المسحي الاجتماعي بطريقة العينة لأنه أسلوب ومراجعه ومناقشة نتائج البحث

، والمنهج التجريبي لأجراء تجارب وتحليلهالتجماع الباانات اللازمة للدراسة،  سة الراهنة،لطباعة الدرا
 .علي تعديل الباترون الاساسي "لثوب النوم"، باستخدام طريقة "بروفيلي"

 تقتصر الدراسة الحالاة علي:حـدود الدراسة:
 الخوادج )المبتسرين(، الأطفا،التي تواجهها أمهات الصعوبات بعض  : دراسةالحدود الموضوعاة

 من وجهة نظرهن.   في سد الاحتتااجات الملبساة لأطفالهن،
 الخوادج. الأطفا،"، بطريقة بروفيلي؛ ليناسب أجسام لثوب النومتعديل النموذج الأساسي "-

 .همأمهات، و الخوادجالأطفا،  :يةبشر الحدود ال
  .م 2017الاستباان خلا، أشهر )فبراير، ومارس، وابريل(، عام تم تطبيق الحدود الزمناة:

 :الدراسةأدوات 
 ان الدراسة الأستطلاعاة، من إعداد الباحتثة.ااستبمصحوبة ب المقابلة الشخصاة، -1
، نتواجهها أمهات الاطفا، المبتسري عن مشكلات ملابس الاطفا، الجاهزة التي الكشف انااستب -2

 .من إعداد الباحتثة
"ثوب النوم" المنفذ باستخدام تقيام استمارة ، و النموذج الأساسيجدو، جمع القااسات لرسم -3

 من إعداد الباحتثة.الباترون المُعد، من الباترون البروفيلي،
 فروض الدراسة:

في سد احتتااجات  الخوادج الأطفا،التي تواجهها أمهات  الصعوباتيمكن الكشف عن بعض -
 .أطفالهن الملبساة
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-المرد-الحردات–نبالج –الخلف –الأمامقترح درجة قبو، لمحاور التقيام )النموذج الميحقق -
 .المحكمين ءللآرا وفقا  ، (الكم

 مصطلحات الدراسة:
 (، 580، 2008.)المعجم الوساط، نعم ورق وصار طفلا:الطَفِلَ 
نقص. وجمعها: خوادج، والحامل: ألقت ولدَها قبل تمام أيامه،  :(Premature) خَداجا  -خدج

 37(، أما طباا  فهو الطفل الذي ولد قبل اتمام 277، 2008وإن كان تام الخَلقِ.)المعجم الوساط، 
 (.Hussein, 2017). اسبوع من ماعاد أو، يوم من أخر دورة شهرية للأم

 (. 844، 2008)المعجم الوساط،  مايستر الجسمواللباس: ما يُلبس. وجمعه مَلِابس. الملبس:
(. 996، 2008)المعجم الوساط، مثا، الشيء، وجمعه نماذج، أو نموذجات،  :(Patrone) النموذج

 (.25، 2002وهو تصمام علي ورق يتخذ شكل، ومقاسات الجسم، )عابدين، 
قطعة بأنه:" : ثوب ينام فاه الطفل، وذكرت وفاء شافعي(Sleep Gown)الجلباب-ثوب النوم

وتتعدد تصماماته فمنها ما  ،ومتسعة تستخدم لتغطاة جسم المولود وتدفئته ،لةيخارجاة طو ملبساة 
يكون على شكل كاس يقفل بواسطة أزرار أو كبسون أو شريط مطاط ومنها ما يكون على شكل ثوب 

"، زيهبفتحة كروالف يغلق بمرد أو يكون طويل يغطي القدم , وغالبا يكون مفتوح من الأمام أو الخ
 (.42، 2007)شافعي، 

 عينة الدراســــــــــــــة:
 ،%( من العينة الأساساة10، بحيث تمثل )ار العينة بالطريقة العمديةتم اختا العينة الأستطلاعاة:-

 ."أمهات الأطفا، المبتسرين، وهيئة التمريض تخصص تمريض أطفا، وتوليد"( من 11وأشتملت علي)
( أم 50تم اختاار عينة البحث بالطريقة العمدية )عينة غرضاة(، لتشمل ) الأساساة:عينة البحث -

 ( طفل خدج)مبتسر(.100، و)من أمهات الأطفا، المبتسرين
 التالاة:التطباقاة ، و الإجراءات النظريةأتبعت الدراسة  :الإجرائيةالخطوات 

 الإجراءات النظرية: -أ
الحالاة الخاصة بالطفل المبتسر، والطفل الطباعي لدراسةالسابقةلالاطلاع على الدراسات والبحوث -1

 .مرحتلة المهد خلا،
، لملابس الأطفا، جمالي، واقتصاديو لتُحَقق أفضل اداء وظافي، المواصفات اللازمة تحديد  -2

 .الخوادج
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 الإجراءات التطبيقية : -ب
 (.2ملحق الدراسة ) .إجراء دراسة استطلاعاة لتجماع المعلومات اللازمة للدراسة-
خوادج، الكشف عن مشكلات ملابس الاطفا، الجاهزة التي تواجهها أمهات الاطفا، ال استباانإعداد -

 .(3ملحق رقم ) .والتأكد من صلاحتيتها للتطبيق
 . خوادجأمهات الاطفا، العلى )تطبيق الاستباان(  جراء الدراسة المسحاةإ-
 .قااسات أجسام الأطفا، الخوادج جماعتل استمارةإعداد-
( لمبتسرينالخوادج )لتجماع الباانات الخاصة بقااسات أجسام الأطفا،  جراء الدراسة المسحاةإ-

 . المصريين
رفع قااسات قطع حتقاقاة لملابس أطفا، خدج،"مصنوعة في "كوريا، والصين، الهند"، لماركات -

 .Juniors" ،"giggles"،""Redtagملابس أطفا، عالماة مثل "
 تجماع جداو، قااسات ملابس الأطفا، حتديثي الولادة من الانترنت.-
 Ballard Scoreجدو، النمو الجسمي العضلي، والعصبي، للطفل الخدج، وفق تصناف بالارد"-

Calculator(،"1( )www.perinatology.com.) 
 .اسي للقطع الملبساةلبناء النموذج الاس جسام الأطفا، الخوادجلأقااسات الإعداد جدو،  -
 أختاار طريقة رسم النموذج الاساسي لملابس الأطفا،، وتحديد القطعة الملبساة لبدء التجربة.-
 ليناسب أجسام الأطفا، الخوادج.ه الباترون الاساسي لتعديل تجارب إجراء-
 والخطوات العلماة المدروسة. ،بالتقناات المُعد،النموذج الاساسي  تنفيذ تصمام-
 " الطفل الخدج.لثوب نوماستمارة تقيام النموذج المقترح "إعداد  -
 .واستخلاص نتائج البحث ،الإحتصائاةالمعالجات  إجراء-
 .دراسةالخاصة بال ، والمقترحتاتالتوصاات تقديم-

 الإطار النظري:
اسبوع من ماعاد أو، يوم من أخر دورة شهرية  37الذي ولد قبل اتمام الخدج هو الطفل الطفل 

ويعد من أكثر الاطفا، عرضة لدخو، الحضانات وعادة ما يكون أكثر . أي قبل أكتما، الحمل، للأم
ويُصنف .(Hussein, 2017عرضة لكثير من المشاكل الصحاة بسبب عدم اكتما، نمو أعضائه. )

 ": يولد"Late pretermلخدج المتأخر(الأطفا، الخوادج من حتيث موعد الولادة )مدة الحمل(، إلي: )ا
                                                           

1
معايير  ":تقنية شائعة تستخدم عدد من المعايير لحساب )عمر الحمل(، منها  Ballard Score Calculator:"تصنيف بالارد-

  https://en.wikipedia.org/wiki/Main_Page.أسبوعًا 44أسبوعًا إلى  26تقدير العمر في نطاق ، لعصبيةو ،جسدية
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 32إلي  34": "من Moderately preterm "أسبوع"، والخدج المعتد، 34إلي  36بعد مدة حتمل "من 
 Extremelyأسبوع"،والخدج المبكر للغاية " 32": "قبل Very pretermأسبوع"، والخدج المبكر"

preterm 25": "قبل ( ،"أسبوعwww.mayoclinic.org/diseases.) 
تتسم بصفات جسدية، ،)الأطفا، الخوادج(فئة :ملابس الأطفال الخوادجالجوانب التي يجب توافرها في 

، لتُحَقق أفضل اداء وظافي، تهحتاجتلاءم وتقناات  ،طرق  وصحاة تستلزم ملابس تناسبهم، وفق
 ، نعرضها خلا، الجزء التالي من الدراسة.جمالي، واقتصاديو 

 900ذات حتجم أصغر لتناسب الأطفا، الأقل من )يجب أن تكون :(طفال الخوادج)الأقياسات ملابس
منتجات الأطفا،  من شركة ،هذا أصغر عرض يتم تقديمه بالأسواق الأمريكاةو باوند(،  2جرام(، )

(Huggies) ،(www.huggieshealthcare.com.) 
القطن، ويُفضل ك ئقة النعومةخامات طباعاة فايجب أن تكون  الملابس:النسيجية لتصنيع خامات ال

، منها دراسة )مرسي، عن نظيره المستورديتفوق انه د من الدراسات العدي أثبتتكما ف)المصري(، 
 يعد(، 2005, يدراسة )الشافع أثبتتكما هو تركيب نسجي تريكو، فيُفضل (، و 2004، يوالسمنود

شكلها تحت تأثير الشد، ى تغيير قدرة علو ، من الأقمشة سهلة الانتاجاة، وتوفر الراحتة في الاستخدام
بعد زوا، المؤثر عليها، بالتالي لن تٌمَثل أي نوع من الضغط علي جسم  الأصليوضعها  إلىالعودة و 

 .تر أقل مقارنة بالأقمشة المنسوجةالطفل الهش، كما أن سعر الم
أو  ،وتعد خامة "القطن تركيب نسجي تريكو"، سواء تريكو اللحمة التركيب النسيجي لأقمشة الملابس:

وذلك  ممكن استخدامه(، افضل تركيب نسجي 2011تريكو السداء، كما أثبتت دراسة )الصاوي، 
توفر للطفل المبتسر حترية  وبالتاليالوظافاة للأداء، و والماكاناكاة،  ،بالنسبة لمعظم الخواص الطباعاة

عن الطفل لا يستطاع أن يجعل أرجله متقاربة، بل تكون له وضعاة خاصة مختلفة  فهوالحركة، 
اثبتت و تتسم بالمرونة والرجوعاة،  أقمشةبحاجة إلي  فهولذا (،1)وضع الضفدع(، صورة رقم) الطباعي

الخامات السابقة تتميز بالصفتين، مما  (، أن2015(، و)سلام، 2005شافعي, دراسة كلا  من )ال
له، لأنها ستسمح ، وتُمكنه من أن ينام بشكل، ووضع مريح هيجعلها تتكاف ديناماكاا مع حتركة جسم

لأجزاء جسمه بالحركة في أي اتجاه دون أي تقيد، فكل حتركة من حتركات جسم الطفل تؤدي إلى 
ساعد علي اندفاع الهواء خلا، الملبس؛ مما ساكون له أثر يسوف  اوانكماشها، هذ ي استطالة العراو 

 بالراحتة. المبتسر كبير في زيادة إحتساس الطفل
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وضع الأطراف العلوية 

 

ع الأطراف السفلاة وض

 
 (www.medlineplus.gov/ency/article، )( أوضاع الأطراف لدي الطفل الخدج1صورة رقم )

للأجواء التي يعاش فيها ، مناسبة )الأطفا، الخوادج(ملابس تكون  أنيجب :للأجواءالملابس مناسبة 
، لهتضمن الأمان  التيأفضل الأقمشة  تعتبرخامة "القطن تركيب نسجي تريكو"، و ، رالطفل المبتس

ومناسبة لظروف المناخ الحار، والبارد؛ ويرجع ذلك إلى تميز تركيبها النساجي بالعراوي المتشابكة 
التي تحمل جيوب هوائاة تعمل على العز، الحراري للجسم، كما ستعمل هذه العراوي بشكلها البارز 

حترارة جسمه دافئـة في الأجواء  على تقليل مساحتة الالتصاق بجسم الطفل الحساس مما يحافظ على
وهو من الأمور الهامة للطفل لأنه يولد ودرجة حترارة جسمه منخفضة نتاجة حتجمه الصغير، الباردة، 

إضافة لقدرة هذه الأقمشة على امتصاص الأبخرة، والسوائل التي يتعامــل وقلة الدهون المختزنة به، 
ملاات تنفس الجلد، وإخراج العرق، والتبو،، فقد معهــا جسم الطفل في ظروف الحااة المختلفة في ع

نترلوك سجلت أعلى نفاذية الأقمشة للهواء، تليها عينات أن عينات الا (،2010اثبتت دراسة )داود, 
، ثم عينات السنجل جيرسي، وأن هناك علاقة عكساة بين وزن المتر المربع ونفاذية 1×1الريب 

 الأقمشة للهواء. 
يجب أن تكون منفذة بدرجة أكبر من المهارة للحصو، على دقة في خدمة:تقنيات الحياكة المست

؛ حتتى قوية الحااكات(،أنه يجب أن تكون 2010دراسة )حتسن، فكما اوضحت التشطيب الداخلي، 
 تتحمل الاستخدام، وتوفر الراحتة، والأمان لجسم الطفل.

 مناسبة  حااكةالالمستخدمة في ها، ونمرة الخيوط تكون الإبر، ونوع الغرز، وطول كما يُفضل أن   
  "فاعملاة  البرمات  استخدام "خيوط قليلة بالإضافة إليوبشرتهم الحساسة، ومُصنعة بجودة عالاة، 

الكبيرة كما ذكرت دراسة )النواقيل، وائل، واخرون،   البرمات  ذات  الخيوط  لأن  الحااكة؛ وذلك
الطفل بشرة سلباا  علي   قد يؤثر الأمروهذا  ،القماش  بملمس  حتدوث خلل  إلى  (،تؤدي2013

الخاط، كما يجب   في  فتل  بسبب وجود عزم  في القماش نفسه،وتتلفه  تؤثر  أنها  المبتسر، كما
نتائج دراسة )علي،  أثبتتتحديد انسب تقناات الحااكة؛ حتتى لا تتسبب في أذاي الأطفا،، فقد 

قطن، وتركيبه النساجي )الباكة(، كانت أفضل  %100(، أن القماش المنتج من خاط لحمة 2014
 غرزة/سم. 5(، وكثافة غرزة حتااكة Lscحتااكة )
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، يُفضل   اةصحال التصمام وثيق الصلة باحتتااجاتهأن يكون  يجب :)الأطفال الخوادج(م ملابسيصمت
، الأمام منوالفتحات  سهلة الخلع واللبس، ، و حتركة الطفل  تعوق لا ، و ةيحر مال، و بساطةالملابس ال
، باتساع كافي وفتحات الرقبة والأبط كمام، والأسبنايجب أن يكون تصمام الملابس معاصر، ومو 

 .كما يجب أن تكون الملابس بعد خط الوسط متسعة لتناسب أوضاع جسم الطفل في النوم
، يفضل استخدام خامات )الأطفا، الخوادج(بسبملا،(Easy Careلتاسير العناية )العناية بالملابس:

يمكن تحقيق لا تحتاج إلي عناية خاصة، وطرق معقدة للاحتتفاظ بأناقة ملبس الطفل فترة طويلة، 
 Wash" توفر خاصاةهذه التركيبة  لانبخامة البولي استر(، المخلوط استخدام خلطات )القطن ذلكب

and Wear ،"مقاومتها العالاة تميز بوتيمكن ارتدائها بمجرد جفافها، و امكن غسلها دون كي، ف
 .وتحافظ علي ابعادها ،لة الانكماشقليو ، بسهولة البقع ولا تلتصق بهاللتجعد، 

بتقناة  تهامعالجيفضل أن يتم و  ،بجلسات فائقة النعومة  يجب أن تتميز:الأطفال الخوادج اتحفاض
النانو تكنولوجي ضد البكتيريا والجراثام، والفطريات لمنع الروائح الكريهة، ووقاية الطفل من الإصابة 

يجب أن تمنع التسرب دون تهاج البشرة الفائقة الحساساة، وأن تكون الحشوة الداخلاة ،و بالأمراض
مما يساعد الطفل على ان ويجب أن تكون مريحة  ،للحفاض أضيق من مثالاتها بالحفاضات التقليدية

يُفضل أن تكون "صديقة للبيئة"، فمن المهم مراعاة "البصمة البيئاة" لها، ، و حةير مينام في وضعاة 
، فعن طريق استخدام الانواع "القابلة مختلفة تحقق ذلك إنتاج وتقناات، ولذلك تقترح الباحتثة تبني طرق 

 تستخدم أي نوع من أنواع البلاستاك للتصريف"، وهي نوع يمكن إعادة استخدام مكوناته،ولا
(flushable)،  أو عن طريق الاستفادة من "النانو تكنولوجي"، يمكن صنع حتفاضات مستهلكة

تستخدم قابلة للإزالة، لأنها تعتمد في تصناعها على استخدام "فيلم بلاستاكي مصنوع من بعض المواد 
" نشا الذرةمعلق ستخدم "تماء. بعض الشركات النانوية"، والذي ينهار باستخدام كماات كبيرة من ال

-nobusiness.org/can، الحفاضات الخضراء" للتحلل البيولوجي، ويطلق عليها"
nanotechnology-make-diapers-green.html. 

 :للدراســـــــــــة يـــــــــــــــــــــــــــــار التطبيقـــــــــالإط
 :المبتسر(")الطفل الخدج جدول قياسات جسم بناء 

لتجماع استمارة ، لذلك تم تصمام مقاسات جسم الطفل جدو، يتم بناء النموذج الأساسي علي 
ه، بهدف جمع رأسمحاط ه، و طوله، و وزنيحتوي علي أسم الطفل، و  قااسات أجسام الأطفا، الخوادج

والانحراف المعااري، الباانات المطلوبة من الوحتدات الصحاة، ثم حتساب المتوسطات الحساباة، 
 (:1موضحة بالجدو، رقم )
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 جسام الأطفال الخوادج.الاطوال، والأوزان، ومحيط الرأس، لأ( متوسطات قياسات 1جدول )
 عدد العينة

 ن
 متوسطال

الحسابي 
 لأوزان ل

الانحراف 
 المعااري 

 متوسطال
الحسابي 

 لأطو، ل
الانحراف 
 المعااري 

الحسابي  متوسطال
 محاطات الرأسل

الانحراف 
 المعااري 

 0.27 جم2228 طفل 100
 

 1.44 سم43.25
 

 1.48 سم33.5
 

رفع قااسات قطع حتقاقاة لملابس أطفا، تقناة باستخدام باستخدام الجدو، السابق، و 
، "Juniors"خدج،"مصنوعة في "كوريا، والصين، الهند"، لماركات ملابس أطفا، عالماة مثل 

"giggles"،""Redtag. 
شبكة العنكبوتاة بعض مواقع اللمجلة "بوردا"، و  جدو، قااسات أجسام الأطفا،الاستعانة بكما تم 
 "،البنتريست"، وموقع برنامج (www.mayoclinic.org) "،مايوسلينىس"أهمها موقع "الانترنت"، 

(com.www.Pinterest،) تمريض التوليد والأطفا،، وما تم اقتراحته وبمراجعة بعض آراء متخصصين ب
وفق النمو "، Ballard Score Calculator)من سعادتهم، وفي ضوء التصناف الطبي للطفل الخدج 

 ، الذي اسُتخدملقااسات المقترحاتم بناء جدو، (، www.perinatology.comمنه )الجسمي العضلي 
 ( يوضح القااسات:2، والجدو، رقم )الطفل الخدج ثوب نومالنموذج الاساسي للرسم 

 .الطفل الخدج لثوب نومالمقترح المستخدمة في بناء النموذج القياسات ( 2)جدول 
 
وزن  

 الطفل
دوران 
 الصدر

دوران 
 الخصر

الطو، 
 الكلي

طو،  ثوب النومطو، 
 الذراع

دوران 
 الذراع

 15 15 33 43 38 32 كجم2 المقاس
 :المبتسر(")الطفل الخدج  ثوب نومل" بناء النموذج الأساسي المقترح

، ونمو الجسم، وكلها ه، ودرجة حتساساة جلدهتناسب حتجم جسمان ب جي،الخدج( الطفل)ذج و بناء نم
 فكما أوضحت، مناسبة من حتيث المقاسات اللازمةال الأساساةالنماذج  إعدادعوامل تتطلب طريقة 

لملابس الأطفا،، بطريقة جيدة من  الأساسييُعد النموذج  أن(، أنه من المهم 2012دراسة )الخطيب، 
حتيث الضبط والراحتة؛ لتوفير الوقت والجهد، فلا نضطر إلى إجراء تعديلات للقطعة الملبساة بعد 

، الطفل وب نومثناء النموذج الأساسي لفي ب، إتباع طريقة "بروفيلي"قامت الباحتثة  بقصها وحتااكتها.
طريقة رسم حتردة الأبط، طريقة تقسام المقاسات، و" إجراء بعض التعديلات في بعض الخطوات، منهاو 
باستخدام القااسات .الخدج جسم الطفل؛ ليتناسب مع حتجم، ونسب اساتاالققامة بعض تغيير و 

 ( تم بناء النموذج وفق الخطوات التالاة:2الجسماة المدرجة بالجدو، رقم )
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محاط  يُمثل عرض الباترون = نصف(  بمستطيل ) ا ب ج د( عرضه ) أ نرسم 
 ثوب النومطو،  يُمثل ( جوطوله )أ، 4سمالصدر+

، والخلف ،) الخط الفاصل بين الأمام بالخط )س ص(، الذي يُمثل اقسم المستطيل إلى نصفين
 ( ."خط الجنب"

الناتج  5=  10/2الناتج الأو،،  10= 20/2أربع مرات كالتالي: 2قسم عرض الباترون علي 
 الناتج الرابع 1.25= 2.5/2الناتج الثالث،   2.5= 2/ 5الثاني،  

)الناتج الاو، +الناتج الرابع(، 11.25ارسم الخط )ع غ( يوازي الخط )أ ب(، ويبتعد عنه مسافة 
 الخط يُمثل عمق حتردة الأبط

 (و)و، +الناتج الرابع(، ، وضع النقطة )الناتج الا(أالنقطة )سار قس ي حردة الرقبة الخلفية:
 .بدوران خفافبين )و(، و)ح(  صلوضع النقطة )ح(، سم,1.5( مسافةأقس أسفل النقطة )
مسافة وتبعد عنه .(والخلف ،)الخط الفاصل بين الأماميمين ( هـ)ضع النقطة ميل كتف الخلف:

 .سم، وهي قامة )الناتج الثالث لقسمة عرض الباترون(2.5
 )خ( وضع النقطة)ع غ(  خط عمودي علي الخط( هـ)النقطةأسقطمن

 (1سم، وضع النقطة )ه 2، مسافة (هـ)قس أسفل النقطة 
 ( بخط مائل لرسم )ميل كتف الخلف(1صل بين النقطة )و(، النقطة )ه

سم، وضع النقطة 1.5طوله ،و ( درجة45من )خ( مد خط مائل بزاوية )الإبط الخلفية:  حردة
 ( بخط يشبه "حترف اللام"شو) ،(1و)خ ،(1هصل النقطة )ثم ، (1)خ

، (1و))الناتج الاو، +الناتج الرابع(، وضع النقطة(بالنقطة ) يمينقس  :حردة الرقبة الأمامية
 ( بشكل ربع دائرة1وصل هذه النقطة بالنقطة)و( نفس المسافة ، اسقط أسفل نقطة)ب

 .(ف)النقطة ضع.(س ص)سماسار2.5مسافة قس ميل كتف الأمام:
 )ق( وضع النقطة)ع غ(،  خط عمودي علي الخط( ف)النقطةأسقطمن

 (1سم، وضع النقطة )ف 2، مسافة (ف)قس أسفل النقطة 
 ( بخط مائل لرسم )ميل كتف الأمام(1(، النقطة )ف1صل بين النقطة )و

سم، وضع 1.5طوله ،و ( درجة45( مد خط مائل بزاوية )قلنقطة )امن  حردة  الإبط الأمامية:
 ( بخط يشبه "حترف اللام"شو) ،(1قو) ،(1فصل النقطة )، ثم (1قالنقطة )

 (بدرسم خط عمودي موازى للخط)، اسم 2مسافة  مامخط نصف الأ سارقس ي المرد:
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 رسم خط عمودي موازى للمرد لامثل بطانة المرداو  ،سم 3خط المرد مسافة  سارقس ي
 الأمام والخلف :جنب  توسيع

( ثم صلها 1النقطة)ص( مسافة تساوي ثلث طو، الخط )ص د(، وضع النقطة )صقس يمين 
 بالنقطة )ش(

( ثم صلها 2قس يسار النقطة)ص( مسافة تساوي ثلث طو، الخط )ص د(، وضع النقطة )ص
 بالنقطة )ش(

، سم3يساوي عرض الباترون= دوران الذراع +عرضه ( ج د )ا ب مستطيلارسم  :ثوب النومكم
 وطوله يساوي طو، الكم 

 (1ز ز1هـ هـمسافات متساوية  ونضع النقاط الارشادية ) مستطيل طولاا لثلاثقسم ال
 (أب)على الخط (طالذراع، وضع النقطة )طو، ثلث دوران  أ(مسافةمن ) قس

ثم يصل الى اسفل  (،هـ)سم أسفل نقطة  3.5صل الى مسافةي خط مقوس (ط)مد من النقطة 
 (دة)ثم يمد الخط المقوس الى النقط ،سم 0.5)ز( بمقدار  ةالنقط
لاكون خط الأسورة (؛ ط)وتوضع نقطة يمتد منها خط الى النقطة  (ب)نقطة السم يسار  2قس 

 طفل الخدج.مناسبا ليد ال
 

 
 الخدج الطفللثوب ( النموذج الأساسي 1شكل رقم )
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 ثوب النوم بعد التنفيذ( 2رقم )صورة
 : وإجازتها، بنــــــــــــاء أدوات الدراســــــــــــــة

مجموعة من الأسئلة للتعرف علي رأي أمهات اشتملت علي : الاستطلاعاةالدراسة  استباانأولا :
 الاطفا، المبتسرين في ملابس الاطفا، الجاهزة المتاحتة بالأسواق المصرية. 

 .مهات، وكادر التمريضالأأولاة من معلومات الحصو، علي : ستباانالهدف من الا
ملابس الأطفا، الجاهزة المتوفرة علي خمس أسئلة عن  ستباانأشتملت الا:ستباانمحتوي الا

، وهل هناك أي مشكلات في الحصو، عليها، ومدي توافرها، ومناسبتها بالأسواق للطفل المبتسر
 الدراسة الاستطلاعاة.  استباان( 2ويبين الملحق )للطفل المبتسر، وسد حتاجاته. 

الكشف عن مشكلات ملابس الاطفا، الجاهزة التي تواجهها أمهات الاطفا،  استبانثانيا : 
 من الأسئلة. أربع محاور كل محور يحتوي مجموعةاحتتوت علي :"Questionnaire"المبتسرين: 

تواجهها لسد مهات حتو، الصعوبات التي الأمن معلومات الحصو، علي : ستباانالهدف من الا -
 . حتاجات أطفالهن الخوادج )المبتسرين(

من النوع المغلق "المقيد" باختاار من متعدد، وجزء منها من نوع  استباانتم إعداد  :ستبااننوع الا -
 الأسئلة الغير مقيدة.

الخاصة بالمتغيرات الديموغرافاة لعينة البحث  القسم الأو،: مجموعة الباانات :ستباانمحتوي الا -
 .، والوظافة، والمؤهل الدراسي(الاسماشتملت علي أسئلة عن )(، لأمهات)ا الأساساة

مجموعة الباانات الأساساة للطفل: اشتملت علي أسئلة عن )حتالة الطفل، ووزنه عند القسم الثاني:
 .الولادة(
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تتعلق  التي صعوباتمحور اللأسئلة  6عدد اشتملت علي القسم الثالث: مجموعة الاسئلة المغلقة: 
)الملابس المنزلاة، والداخلاة، والحفاضات، وملابس ،منهاأشكا، الملابس المختلفةمدي توافر ب

تتعلق بأسس اختاار التي صعوبات محور اللأسئلة  7عدد و ، (الخروج، والملابس الصافاة، والشتوية
 صعوباتأسئلة لمحور ال 5(، وعدد والخامات، والتصمام، والسعر،والجودة،المقاس، منها)الأم للملابس

أو المتوسطة، أو  ،الكبرى المحلات التجارية ، منها)تتعلق بطرق الحصو، علي الملابس التي
تتعلق التي صعوبات محور الل اسئلة 7عدد  ثمالصغرى، أو توافر الملابس مستوردة، أو تفصيل(، 

، منها )ملابس تحافظ علي درجة الحرارة، الراحتة، وحترية الحركة، والجمالي للملبس ،الوظافي بالأداء
مجموعة الاسئلة المفتوحتة: والنعومة، والامان، وسهولة العناية بها، وامتصاص العرق(، وأخيرا  

اشتملت علي)الملاحتظات، والأمناات التي تود الأم توفيرها بالملابس الجاهزة المتاحتة بالأسواق 
  رية لتناسب طفلها المبتسر(.المص

يقصد بصدق الاختبار صحته في قااس ما يدعى انه يقاسه، والاختبار الصادق  :صدق الأداة
يقاس ما وضع لقااسه. وللتحقق من صدق المقااس تم الاعتماد علي أربع طرق مختلفة وهي: 

أو  يلصدق البنائالصدق المنطقي، الصدق الظاهري أو صدق المحكمين، صدق الاتساق الداخلي، ا
 .التكويني

واختاار العبارات  المقااسبناء هذا  ياعتمدت الباحتثة ف الصدق المنطقي )صدق المحتوى(: -أ
موضوعا لها. ملابس الأطفا، ومشكلاتها المكونة لأبعاده علي الدراسات السابقة التي اتخذت من 

من بعض المقاياس الخاصة بالدراسات السابقة، سواء بشكل  المقااسوكذلك اشتقت بعض عبارات 
من الدراسات التي تناولت أحتد جوانب أو  المقااسمباشر أو غير مباشر. واستكملت باقي عبارات 

بقدر مقبو،  المقاياس. ويشير هذا الاعتماد علي المصادر السابقة إلي تمتع ملابس الأطفا،أبعاد
 صالحة للتطبيق. المقاياسمن الصدق المنطقي وأن 

علي مجموعة من المحكمين  المقااستم عرض الصدق الظاهري أو صدق المحكمين: -ب
 في الجامعات المصرية،(، 2وتخصص تمريض "أطفا، وتوليد"،)ي،المتخصصين في الاقتصاد المنزل

. وقد أقر المحكمون صلاحتاة اساالمق، وكذلك الهدف من وذلك بغرض دراسة مفردات كل مجا،
بشكل عام بعد إجراء بعض التعديلات التي اقترحتها المحكمون، وقد تم الإبقاء على المفردات  المقااس

 ٪ فأكثر، وتم حتذف بعض العبارات وتعديل 90جاءت نسبة اتفاق المحكمين عليها  يالت
                                                           

 .(1ملحق الدراسة ) أسماء السادة المحكمين: -2
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وفي ضوء ذلك تم إعداد الاستباان في صورته أبداها المحكمون. يضوء الملاحتظات الت يبعضها ف

 ان.ا( الاستب3, ويبين الملحق )لنهائاةا
تم حتساب معامل الارتباط بين درجة كل بعد من أبعاد مقااس  ي:أو البنائ يالصدق التكوين -جـ

، وذلك لمعرفة مدي ارتباط كل بعد بالدرجة الكلاة لاستمارة ستباان، والدرجة الكلاة للاالاستباان
 وهذا يتضح من الجدو، التالي: الاستمارة، الاستباان بهدف التحقق من مدي صدق

 
 .للاستبيانالدرجة الكلية و  فرعى مقياسكل الكلية ل ةدرجالمعاملات الارتباط بين  (3جدول )

 مستوى الدلالة معامل الارتباط المجا،
 0.01دالة عند  0.798 تتعلق بأشكا، الملابس المختلفة صعوبات
 0.01دالة عند  0.895 تتعلق بأسس اختاار الأم للملابس صعوبات
 0.01دالة عند  0.905 تتعلق بطرق الحصو، علي الملابس صعوبات
 0.01دالة عند  0.913 للملبس ،والجماليالوظافيبالأداءتتعلق  صعوبات

ودالة   قوية  ارتباط  بمعاملات  تتمتع الاستبااناستمارة   أبعاد  أن السابقيتبين من الجدو، 
بين استمارة التقياممعاملات الارتباط لأبعادوقد تراوحتت  ،0.01من   أقل  دلالة  إحتصائاا  عند مستوى 

تم  أن الاستمارةا صدق عالي، وبم تقيام تتمتع بقامةاستمارة ال هذا يُؤشر إلي أن( و 0.913،  0.798)
 بين فقرات كل بعد من الأبعاد والدرجة   الارتباط  معاملات إجراء تم أبعاد،فقد أربعةتقسامها إلى 

 .لصدق البنائي أو التكوينيمن خلالا  ذلك يتضح،حتد بعد على لكل لاةالك
وذلك عن  الاستباانلاستمارة  البنائي أو التكوينيتم حتساب الصدق :الصدق البنائي أو التكويني -د

لها بعد استبعاد  يالفرع للمقااسطريق حتساب معامل الارتباط بين درجة كل بند مع الدرجة الكلاة 
مما  0.01قامة هذا البند من الدرجة الكلاة فجاءت قام معاملات الارتباط الناتجة دالة عند مستوى 

ي قااس ما وضعت لقااسه، والجدو، التال يالفرعاة وصدق محتواها ف المقاياسيشير إلى اتساق 
 يوضح ذلك.( 4رقم )
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 (*)كل مقياس فرعى والدرجة الكلية للمقياس  الفرعى لها معاملات الارتباط بين درجات عبارات (4جدول )

 
 
 
 
 
 
 

 :الاستبيانثانيا : ثبات استمارة 
تزودنا به  يقصد بثبات المقااس عادة أن يكون علي درجة عالاة من الدقة والإتقان والاتساق فاما

من باانات عن سلوك المفحوص، والاختبار النفسي الثابت هو الذي يعطي نفس النتائج )تقريبا( إذا 
طبق علي نفس الأشخاص في فرصتين مختلفتين، وقد تم حتساب معامل ثبات المقااس علي عينة 

 :ستباانالا( مفردة، وذلك بعدة طرق مختلفة، ومن الطرق التي تستخدم لحساب ثبات 11قوامها )
ثم أعيد تطباقه مرة الأمهاتمفردة من 11على عينة مكونة من المقااستم تطبيق :طريقة إعادة التطبيق

بحساب معامل  ةالباحتث تأخرى على المجموعة نفسها بعد فاصل زمنى قدره ثلاثة أساباع، ثم قام
. وقد أشارت معاملات الارتباط إلي الاتفاق بين الإجابات يبين درجات التطباقين الأو، والثان الثبات

ويتضح ذلك  0.879بين التطبيق الأو، والثاني بنسبة بلغت  الاستباانعلي كل بعد من أبعاد استمارة 
 من الجدو، التالي:

 .المختلفة اوأبعاده الاستبياناستمارة معامل ثبات  (5جدول  رقم )

عدد  البعد م
 العبارات

 مستوى الدلالة الثباتمعامل 

 0.01دالة عند  0.816 6 تتعلق بأشكال الملابس المختلفة صعوبات 1
 0.01دالة عند  0.798 7 تتعلق بأسس اختيار الأم للملابس صعوبات 2
 0.01دالة عند  0.892 5 تتعلق بطرق الحصول علي الملابس صعوبات 3
 0.01دالة عند  0.784 7 للملبس ،والجماليالوظيفيبالأداءتتعلق  صعوبات 4
 0.01دالة عند  0.879 25 الدرجة الكلاة 

 الاستباان لاستمارة المجالات الفرعاة 
تتعلق بأشكال الملابس  صعوبات
 المختلفة

تتعلق بأسس  صعوبات
 اختيار الأم للملابس

تتعلق بطرق  صعوبات
 الحصول علي الملابس

تتعلق  صعوبات
 ،والجماليالوظيفيبالأداء

 للملبس
 معامل رقم العبارة

 الارتباط
رقم 

 العبارة
 معامل

 الارتباط
رقم 

 العبارة
 معامل

 الارتباط
رقم 

 العبارة
 معامل

 الارتباط
1 0.672 7 0.625 14 0.852 19 0.581 
2 0.715 8 0.914 15 0.785 20 0.862 
3 0.775 9 0.564 16 0.486 21 0.724 
4 0.825 10 0.611 17 0.449 22 0.623 
5 0.685 11 0.723 18 0.564 23 0.835 
6 0.703 12 0.698   24 0.702 
  13 0.756   25 0.860 

 11ن =     0.01جماع معاملات الارتباط دالة عند مستوى   ( *) 
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مدى تقارب نسبة الثبات بين الأبعاد المختلفة، كما يتضح أن السابق  يتضح من الجدو،
( وهى معاملات ثبات دالة عند 0.892 –0.784معاملات ثبات الأبعاد المختلفة قد تراوحتت ما بين )

وهي نسبة  0.879قد بلغ  لاستمارة الاستباان، كما يبين أن معامل ثبات الدرجة الكلاة  0.01مستوى 
 توحتي بالثقة في صلاحتاة استمارة التقيام كأداة من أدوات الدراسة.

أبعاد استمارة كما قامت الباحتثة بحساب معامل ثبات كل بعد من :(S.Hطريقة التجزئة النصفية ) -ب
الاستباان، وحتساب معامل ارتباط الأبعاد المكونة لاستمارة الاستباان مع بعضها وكذلك حتساب معامل 
ارتباط الأبعاد مع الدرجة الكلاة لاستمارة الاستباان وفقا لطريقة التجزئة النصفاة لجتمان ومعامل 

 سبيرمان وبراون.
 سبيرمان وبراون(.–وفقا )التجزئة النصفية لجتمانمعامل ثبات المقياس وأبعاده  (6جدول رقم )

معامل ارتباط التجزئة  البعـد م
 النصفية لجتمان

معامل ارتباط 
 براون  –سبيرمان

 0.865 0.872 تتعلق بأشكا، الملابس المختلفة صعوبات 1

 0.875 0.861 تتعلق بأسس اختاار الأم للملابس صعوبات 2

 0.899 0.892 تتعلق بطرق الحصو، علي الملابس صعوبات 3

 0.922 0.912 للملبس ،والجماليالوظافيبالأداءتتعلق  صعوبات 4

 0.913 0.917 معامل ارتباط الأبعاد مع بعضها  *

 0.902 0.892 ارتباط الأبعاد مع الدرجة الكلية  *

حتققت معاملات ثبات علي درجة معقولة  الاستباانيتضح من الجدو، السابق أن أبعاد استمارة 
ومقبولة علماا ، حتيث تراوحتت معاملات ثبات الأبعاد وفقا لمعامل التجزئة النصفاة لجتمان ما بين 

، بينما تراوح معامل ثبات الأبعاد وفقا لمعامل ارتباط سبيرمان وبراون ما بين 0.912 – 0.861
وفقا لمعامل  0.917بعاد مع بعضها فقد كانت ، وفاما يتعلق بمعاملات ارتباط الأ0.865-0.922

، وهي معاملات  0.913براون  –ارتباط التجزئة النصفاة لجتمان، بينما كانت وفقا لمعامل سبيرمان
ثبات عالاة وتد، علي ثبات الأبعاد، وفاما يتعلق بمعاملات ارتباط الأبعاد مع الدرجة الكلاة للمقااس 

وفقا  لمعامل  0.902تباط التجزئة النصفاة لجتمان، وبلغت وفقا لمعاملات ار  0.892فقد كانت 
 وصلاحتيته للاستخدام. الاستباانسبيرمان وبراون وهي معاملات ثبات عالاة وتشير إلي ثبات 

تعتمد معادلة ألفا كرونباج على تباينات بنود : كرونباجاستمارة التقييم بطريقة ألفا  ثباتحساب  -جـ
المقااس، وتشترط أن تقاس بنود الاختبار سمة واحتدة فقط، ولذلك قامت الباحتثة بحساب معامل 
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الثبات لكل بعد على إنفراد، ثم قامت بحساب معامل ثبات المقااس ككل، وقد استخدمت الباحتثة 
 .يوضح ذلك يوالجدو، التاللحساب معاملات الثبات، SPSSالبرنامج الإحتصائي 

 .ثبات ألفا كرونباخ لأبعاد استبيان مشكلات ملابس الطفل المبتسر والدرجة الكلية للاستبيانمعامل ( 7جدول )

 قيمة ألفا عدد فقرات كل بعد المجال

 0.721 6 تتعلق بأشكال الملابس المختلفة صعوبات

 0.774 7 تتعلق بأسس اختيار الأم للملابس صعوبات

 0.734 5 تتعلق بطرق الحصول علي الملابس صعوبات

 0.763 7 للملبس ،والجماليالوظيفيبالأداءتتعلق  صعوبات

 0.823 25 إجمالى الاستبيان

وحتت قامة اوتر إلى قام معامل الثبات لإجابات المبحوثين،  السابقتشير الباانات في الجدو، 
بثبات المقااس، كما تشير قامة معامل الثبات ألفا  ي( وهى توحت0.774 – 0.721معامل ألفا ما بين )

استباان مشكلات ملابس الطفل المبتسر بثبات الاستباان وقدرته على قااس ما وضع   يعلى إجمال
 0.823لقااسه حتيث بلغت قامته 

 .الطفل الخدجثوب نوم  مقياس تقويم النموذج الأساسي ل ثالثا :     
المتخصصين في مجا، الملابس والنساج في النموذج بعض التعرف على آراء الهدف من المقياس:

 .قترحالأساسي الم
 -المرد-الحردات–الجنب –الخلف –) الأمام( محاور وهي6مقااس من )يتكون المكونات المقياس:

هو  وضع ميزان تقدير ثلاثي، و تقويم المحور تقويما كاملا  ل على مجموعة بنودكل محور يشتمل ،(الكم
ط, ودرجة واحتدة لمضبوط إلى درجتين للمضبو  يعط،يغير مضبوط( -مضبوط إلى حتد ما –)مضبوط

 .حتد ما, وصفر لغير المضبوط
ذلك تم حتساب للتأكد من و ما وضعت لقااسه،  الأداة يقصد بالصدق أن تقاس صدق المقياس: 
المحكمين تم عرض المقاياس علي مجموعة من حتيث أو صدق المحكمين  ،الصدق الظاهري 

، وذلك بغرض دراسة مفردات كل لي والترباة في الجامعات المصريةالمتخصصين في الاقتصاد المنز 
إجراء بعض التعديلات  بشكل عام بعد ته، وكذلك الهدف من المقااس، وأقر المحكمون صلاحتيمحور

 .٪90 من أقلنسبة اتفاق المحكمين  حتصلت عليالمفردات التي  استبعاد، وقد تم وهاالتي اقترحت



 
 
 

 
 
 

  

19 

 الاحتياجات سد في الخوادج الأطفال أمهات تواجهها التي الصعوبات دراسة

 .طفلها تناسب لملابس أساسي نموذج لبناء طريقة واقتراح لأطفالهن، الملبسية

 

  جامعة المنياـ كلية التربية النوعية  المؤتمر الدولي الأول ـ التعليم النوعي .. الابتكارية وسوق العمل،

  2018يوليو    1، ج 17مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية، ع
 ISSN-1687-3424/2001)عدد خاص: ملابس ونسيج ( 

 

 علي الحميد عبد على سوزان/د.م.ا

تم حتساب معامل الارتباط بين درجة كل  :Content validity:لمقياسلصدق الاتساق الداخلي 
بعد من أبعاد مقااس تقويم النموذج الأساسي "بثوب نوم الطفل المبتسر، والدرجة الكلاة للمقااس، 

المقااس، وهذا بهدف التحقق من صدق  وذلك لمعرفة مدي ارتباط كل بعد بالدرجة الكلاة للمقااس،
 يتضح من الجدو، التالي:

 .فرعى والدرجة الكلية للمقياس محورمعاملات الارتباط بين الدرجة الكلية لكل  (8جدول )

 مستوى الدلالة معامل الارتباط المجال
 0.01دالة عند  0.592 الأمام محور 
 0.01دالة عند  0.721 الخلفمحور 
 0.01دالة عند  0.641 الجنبمحور 

 0.01دالة عند  0.599 محور الحردات
 0.01دالة عند  0.742 محور المرد

 0.01دالة عند  0.672 الكممحور 

  إحتصائاا  عند مستوى   دالة  ارتباط  المقااس بمعاملات  أبعادالسابق  تمتع  الجدو،   من  يتبين
، (0.742 - 0.592المقااس بين ) حاورلم  الارتباط  تراوحتت معاملات ،0.01من   أقل  دلالة

يمكن تطباقه كأداة من  ثوب نوم الطفل  المبتسرتقويم النموذج الأساسي ل مقااس أن علىمما يد، 
 أدوات الدراسة.
 ثوب النوممقااس تقويم النموذج الأساسي ل"ألفا كرونباخ" ل: تم حتساب معامل ارتباط ثبات المقياس

  ثبات  مدى  وذلك لمعرفةوحتساب المعامل لكل محور علي حتدا، ، الطفل الخدج ككل
 التالي. جدو،ال خلا،  من  ذلك  ويتضحالمقااس،

 .لخدجثوب نوم الطفل اتقويم النموذج الأساسي ل ( معامل ثبات مقياس9جدول )
 مستوى الدلالة معامل الثبات عدد العبارات المجال
 0.01دالة عند  0.65 8 الأماممحور 

 0.01دالة عند  0.62 8 الخلفمحور 
 0.01دالة عند  0.85 3 الجنبمحور 

 0.01دالة عند  0.69 4 محور الحردات
 0.01دالة عند  0.59 1 محور المرد

 0.01دالة عند  0.68 3 الكممحور 
 0.01دالة عند  0.80 27 الدرجة الكلية

 –0.62تراوحتت ما بين )التي ، لأبعاد المختلفةلتقارب نسبة الثبات السابق  من الجدو،يتبين  
، كما يبين أن معامل ثبات الدرجة الكلاة (0.01) وهى معاملات ثبات دالة عند مستوى  ،(0.85
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صلاحتاة كأداة من أدوات ثبات المقااس، و الثقة في تد، علي وهي نسبة (، 0.80)للمقااس قد بلغ
ثوب نوم ل"النموذج الأساسي ( مقااس تقيام 4ويبين الملحق ) .المقااس( 4ويبين الملحق ) الدراسة.

 ".الطفل الخدج
 نتائج الدراسة:

التي تواجهها أمهات  الصعوباتيمكن الكشف عن بعض التحقق من صحة الفروض الأو،: "
الجدو، التالي التكرارات والنسب يبين ، في سد احتتااجات أطفالهن الملبساة" الخوادج الأطفا،

 مشكلات استبانةمفردات عينة الدراسة على  المتوسطات الحساباة لدرجة استجاباتالمئوية و 
 المتعلقةفاما يتعلق بالصعوبات  المبتسرين الأطفا،الجاهزة التي تواجهها أمهات  الأطفا،ملابس 

 .بأشكا، الملابس المختلفة
 الأطفا،ملابس  مشكلات استبانةيوضح التكرارات والمتوسطات الحساباة لاستجابات المبحوثين على ( 10جدول )

 أشكا، الملابس المختلفةبمحور  المتعلقةالجاهزة 
المتوسط  متوفرة بدرجة العبارة

 الحسابى
 الانحراف
 المعاارى 

درجة  الترتيب
الصع

 وبة
 قليلة متوسطة كبيرة

 % ك % ك % ك
 كبيرة 1 0.303 2.90 0.00 0 10.00 5 90.00 45 لطفلي المبتسر المنزليةالملابس 
 كبيرة 5 0.544 2.70 4.00 2 22.00 11 74.00 37 لطفلي المبتسر الداخلية الملابس

 كبيرة 4 0.404 2.80 0.00 0 20.00 10 80.00 40 لطفلي المبتسر الخروج الملابس

 كبيرة 4 0.495 2.80 4.00 2 12.00 6 84.00 42 لطفلي المبتسر الشتوية الملابس

 كبيرة 3 0.468 2.84 4.00 2 8.00 4 88.00 44 لطفلي المبتسر الصيفية الملابس

التي تناسب طفلي  الحفاضات
 المبتسر

 كبيرة 2 0.328 2.88 0.00 0 12.00 6 88.00 44

 ملائم - 0.42 2.82 50ن=  التصمام ككل

حتصل  بأشكال الملابس المختلفة المتعلقةالصعوبات مجا،  أن السابق الجدو، من يتضح
وهى قامة تتراوح بين فئة  2.82 ي)مرتفعة(، حتيث حتصلت على متوسط حتساب صعوبةعلى درجة 

 ، وكانتكبيرةتقدير  درجة علىالتقيام لهذا المجا،  ( بينما حتصلت عبارات3 - 2.34التقدير )
حتيث حتصلت على درجة  " لطفلي المبتسر المنزلاة الملابس " يه ترتيبا   هذه العبارات أعلى

مرتفعة أيضا   صعوبةبدرجة  يالترتيب التال ي, وجاء ف2.90 يمرتفعة بمتوسط حتساب صعوبة
الترتيب الثالث  ي، وجاء ف2.88 ي" بمتوسط حتساب التي تناسب طفلي المبتسر الحفاضاتعبارة " 
, 2.84 ي" بمتوسط حتساب لطفلي المبتسر الصافاة الملابسمرتفعة أيضا  عبارة "  صعوبةبدرجة 
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 ،لطفلي المبتسر الخروج الملابسمرتفعة أيضا  عبارة "  صعوبةالترتيب الرابع بدرجة  يوجاء ف
الترتيب الخامس بدرجة  يوجاء ف، 2.80 ي" بمتوسط حتساب لطفلي المبتسر الشتوية الملابس
 .2.70 ي" بمتوسط حتساب لطفلي المبتسر الداخلاة الملابسمرتفعة أيضا  عبارة "  صعوبة

 :طفلها الخدج لملابسبأسس اختيار الأم  المتعلقةفيما يتعلق بالصعوبات  -2
التكرارات والنسب المئوية والمتوسطات الحساباة لدرجة استجابات مفردات  ييبين الجدو، التال
 الأطفا،الجاهزة التي تواجهها أمهات  الأطفا،ملابس  مشكلات استبانةعينة الدراسة على 

 .بأسس اختاار الأم للملابس المتعلقةفاما يتعلق بالصعوبات  المبتسرين
 مشكلات استبانةعلى يوضح التكرارات والمتوسطات الحساباة لاستجابات المبحوثين  (11جدول )
 أسس اختاار الأم للملابسمحور ب المتعلقةالجاهزة  الأطفا،ملابس 

المتوس متوفرة بدرجة العبارة
ط 

الحسا
 بى

 الانحراف
 المعاارى 

درجة  الترتيب
الصعو 

 بة
 قليلة متوسطة كبيرة

 % ك % ك % ك
المناسبة لطفلي  الملابس

 كبيرة 2 0.468 2.84 4.00 2 8.00 4 88.00 44 المقاسالمبتسر من حيث 

المناسبة لطفلي  الملابس
 كبيرة 3 0.555 2.76 6.00 3 12.00 6 82.00 41 الجودةالمبتسر من حيث 

المناسبة لطفلي  الملابس
 كبيرة 3 0.517 2.76 4.00 2 16.00 8 80.00 40 التصمامالمبتسر من حيث 

المناسبة لطفلي  الملابس
 كبيرة 3 0.431 2.76 0.00 0 24.00 12 76.00 38 السعرالمبتسر من حيث 

المصنوعة من  الملابس
 القطنالخامات الطبيعية مثل )

 الخالص(.
 كبيرة 1 0.274 2.92 0.00 0 8.00 4 92.00 46

 المصنوعة الملابس
الصناعية  الخامات من

 (.استر البوليمثل)
 متوسطة 5 0.714 2.02 24.00 12 50.00 25 26.00 13

الملابس المصنوعة 
المختلطه مثل  الخامات من

مخلوط مع بولي  قطن)
 (.استر

 متوسطة 4 0.828 2.26 24.00 12 26.00 13 50.00 25

 كبيرة - 0.54 2.62 50ن=  التصمام ككل

حتصل  بأسس اختيار الأم للملابس المتعلقةالصعوبات مجا،  أن السابق الجدو، من يتضح
وهى قامة تتراوح بين فئة  2.62 ي)مرتفعة(، حتيث حتصلت على متوسط حتساب صعوبةعلى درجة 

تراوحتت بين تقدير  درجة علىالتقيام لهذا المجا،  ( بينما حتصلت عبارات3 - 2.34التقدير )
المصنوعة من الخامات الطباعاة  الملابس " يه ترتيبا هذه العبارات أعلى ، وكانتكبيرة ومتوسطة

, وجاء 2.92 يمرتفعة بمتوسط حتساب صعوبةحتيث حتصلت على درجة  "الخالص(. القطنمثل )
المناسبة لطفلي المبتسر من حتيث  الملابسمرتفعة أيضا  عبارة "  صعوبةبدرجة  يالترتيب التال يف
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مرتفعة أيضا  عبارة "  صعوبةالترتيب الثالث بدرجة  ي، وجاء ف2.84 ي" بمتوسط حتساب المقاس
المناسبة لطفلي المبتسر من حتيث  الملابس،  الجودةالمناسبة لطفلي المبتسر من حتيث  الملابس
 ي, وجاء ف2.76 ي" بمتوسط حتسابالسعرالمناسبة لطفلي المبتسر من حتيث  الملابس ، التصميم

مثل  ةطلو المخ الخامات الملابس المصنوعة منعبارة "  متوسطة صعوبةيب الرابع بدرجة الترت
الترتيب الخامس بدرجة  يوجاء ف، 2.26 ي" بمتوسط حتساب(.مخلوط مع بولي استر قطن)

" (.استر البوليالصناعاة مثل) الخامات من المصنوعة الملابسأيضا  عبارة "  متوسطة صعوبة
 .2.02 يبمتوسط حتساب

 :لطفلها المبتسر بطرق حصول الأمهات على ملابس المتعلقةفيما يتعلق بالصعوبات  -3
التكرارات والنسب المئوية والمتوسطات الحساباة لدرجة استجابات مفردات  ييبين الجدو، التال
 الأطفا،الجاهزة التي تواجهها أمهات  الأطفا،ملابس  مشكلات استبانةعينة الدراسة على 

 .بطرق الحصو، على الملابس المتعلقةما يتعلق بالصعوبات فا المبتسرين
 مشكلات استبانةعلى يوضح التكرارات والمتوسطات الحساباة لاستجابات المبحوثين (12جدول )
 .طرق الحصو، على الملابسمحور ب المتعلقةالجاهزة  الأطفا،ملابس 

المتوسط  متوفرة بدرجة العبارة
 الحسابى

 الانحراف
 المعاارى 

درجة  الترتيب
 قليلة متوسطة كبيرة الصعوبة

 % ك % ك % ك
التجارية الصغرى  المحلات

التي يتوفر فيها الملابس 
 الجاهزة التي يحتاجها طفلي

 كبيرة 1 0.303 2.90 0.00 0 10.00 5 90.00 45

 متوسطة 5 0.803 2.26 22.00 11 30.00 15 48.00 24 لطفلي. ملابس تفصيل
 التيالمستوردة الملابس

 يحتاجها طفلي
 كبيرة 4 0.875 2.36 26.00 13 12.00 6 62.00 31

 التجاريةوالمراكز  الاسواق
يتوفر  التي)المولات(  الكبرى 

فيها الملابس الجاهزة التي 
 يحتاجها طفلي

 كبيرة 3 0.453 2.72 0.00 0 28.00 14 72.00 36

التجارية المتوسطة  المحلات
التي يتوفر فيها الملابس 

 الجاهزة التي يحتاجها طفلي
 كبيرة 2 0.517 2.76 4.00 2 16.00 8 80.00 40

 كبيرة - 0.59 2.60 50ن=  إجمالى المحور

 ،بطرق الحصول على الملابس المتعلقةالصعوبات مجا،  أن السابق الجدو، من يتضح
وهى قامة تتراوح  2.60 ي)مرتفعة(، حتيث حتصلت على متوسط حتساب صعوبةحتصل على درجة 

تراوحتت تقدير  درجة علىالتقيام لهذا المجا،  ( بينما حتصلت عبارات3 - 2.34بين فئة التقدير )
التي  التجارية الصغرى  المحلات " يه ترتيبا هذه العبارات أعلى ، وكانتبين كبيرة ومتوسطة
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مرتفعة  صعوبةحتيث حتصلت على درجة  ".التي يحتاجها طفلييتوفر فيها الملابس الجاهزة 
 المحلاتمرتفعة أيضا  عبارة "  صعوبةبدرجة  يالترتيب التال ي, وجاء ف2.90 يبمتوسط حتساب

 ي" بمتوسط حتساب التي يتوفر فيها الملابس الجاهزة التي يحتاجها طفلي التجارية المتوسطة
 التجاريةوالمراكز  الأسواقمرتفعة أيضا  عبارة "  ةصعوبالترتيب الثالث بدرجة  ي، وجاء ف2.76
, 2.72 ي" بمتوسط حتساب يتوفر فيها الملابس الجاهزة التي يحتاجها طفلي التي)المولات(  الكبرى 

يحتاجها  التي  المستوردة الملابسعبارة " مرتفعة أيضا   صعوبةالترتيب الرابع بدرجة  يوجاء ف
عبارة "  متوسطة صعوبةالترتيب الخامس بدرجة  يوجاء ف، 2.36 يبمتوسط حتساب ."طفلي

 .2.26 يبمتوسط حتساب ."لطفلي ملابس تفصيل
 :لملابس الطفل المبتسروالجمالي  ،الوظيفي بالأداء المتعلقةفيما يتعلق بالصعوبات  -4

التكرارات والنسب المئوية والمتوسطات الحساباة لدرجة استجابات مفردات  ييبين الجدو، التال
 الأطفا،الجاهزة التي تواجهها أمهات  الأطفا،ملابس  مشكلات استبانةعينة الدراسة على 

 .والجمالي للملبس ،الوظافي بالأداء المتعلقةفاما يتعلق بالصعوبات  المبتسرين
 مشكلات استبانةعلى يوضح التكرارات والمتوسطات الحساباة لاستجابات المبحوثين  (13جدول )
 والجمالي للملبس ،الوظافي الأداءمحور ب المتعلقةالجاهزة  الأطفا،ملابس 

المتوسط     متوفر بدرجة العبارة
 الحسابي

 الانحراف
 المعااري 

درجة  الترتيب
 قليلة متوسطة كبيرة الصعوبة

 % ك % ك % ك
على  تحافظالتي  الملابس

 درجة حترارة جسم طفلي
 كبيرة 1 0.303 2.90 0.00 0 10.00 5 90.00 45

 الراحتةالتي توفر  الملابس
  لطفلي

 كبيرة 2 0.350 2.86 0.00 0 14.00 7 146.00 73

 حتريةالتي توفر  الملابس
  لطفليالحركة 

 كبيرة 4 0.388 2.82 0.00 0 18.00 9 82.00 41

 سهولةالتي توفر  الملابس
 العناية بها

 كبيرة 5 0.505 2.70 2.00 1 26.00 13 72.00 36

التي يتوفر فيها  الملابس
 الجمالي  الجانب

 كبيرة 5 0.580 2.70 6.00 3 18.00 9 76.00 38

 منةالآ الناعمة الملابس
 علي جلد طفلي 

 كبيرة 3 0.370 2.84 0.00 0 16.00 8 84.00 42

التي يتوفر فيها  الملابس
 العرق  امتصاص

 كبيرة 1 0.303 2.90 0.00 0 10.00 5 90.00 45

 كبيرة - 0.40 2.82 50ن=  إجمالى المحور
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 والجمالي للملبس ،الوظافي بالأداء المتعلقةالصعوبات مجا،  أن السابق الجدو، من يتضح
وهى قامة تتراوح  2.82 ي)مرتفعة(، حتيث حتصلت على متوسط حتساب صعوبةحتصل على درجة 

، كبيرة تقدير  درجة علىالتقيام لهذا المجا،  ( بينما حتصلت عبارات3- 2.34بين فئة التقدير )
حتيث  "جسم طفلي. على درجة حرارة تحافظالتي  الملابس " هى ترتيبا هذه العبارات أعلى وكانت

 صعوبةبدرجة  يالترتيب التال ي, وجاء ف2.90يمرتفعة بمتوسط حتساب صعوبةحتصلت على درجة 
، وجاء فى 2.86 ي" بمتوسط حتساب لطفلي الراحةالتي توفر  الملابسمرتفعة أيضا  عبارة " 
" علي جلد طفلي منةالآ الناعمة الملابسمرتفعة أيضا  عبارة " صعوبةالترتيب الثالث بدرجة 

 الملابسعبارة "  مرتفعة أيضا   صعوبةالترتيب الرابع بدرجة  ي, وجاء ف2.84 يبمتوسط حتساب
الترتيب الخامس بدرجة  يوجاء ف، 2.82 ي" بمتوسط حتساب.لطفليالحركة  حرية التي توفر

التي يتوفر فيها  الملابس ،"بها العناية سهولة"التي توفر  الملابسعبارة "  مرتفعة أيضا   صعوبة
 .2.70 يبمتوسط حتساب . "الجمالي الجانب"

مساعدة ملابس الأطفا، الجاهزة في من الحالي المتوفر ضعف ، السابقة و،ايتضح من الجد
، ومواجهة متطلبات وخصائص لطفلهاسد الاحتتااجات الملبساة علي لأطفا، المبتسرين أمهات ا

لباانات السابقة قاام العديد من الدراسات الخاصة بالاحتتااجات الملبساة للأطفا، اتستلزم ، نموهم
المبتسرين بكل جوانبها، لمساعدة القائم علي رعايتهم وخصوصا  الأم التي تواجه العديد من 

يزيد من العبء الواقع عليها، وعلي أسرتها التي تواجه  الأمر الذيالمشكلات لسد حتاجة طفلها، 
، فهي بجانب مرورها بفترة الولادة عليهم الصعوبات في وقت يعتبر من أشد الأوقات العديد من

التي تعتبر من أهم الفترات التي يكون لها التأثير الأكبر على الحالة الاجتماعاة والنفساة للأم، 
 ,Abd El-Motaleb)ودراسة(، Hussein, 2017)منها دراسة  كما أوضحت الدراسات وأسرتها،
يها أن تواجه مشكلات اخري تتمثل في توفير ملابس جاهزة لطفلها المبتسر، تلبي (، عل2011

 احتتااجاته، ومناسبة له من حتيث )المقاس، والتصمام، والسعر، والخامة، والجودة(، 
علي أن الملابس الجاهزة  ستباانالأمهات في إجاباتهن عن الأسئلة المفتوحتة بالاوقد أكدت 

ملابس المناسبة لطفلها ناقص الوزن، من حتيث المقاس، والتصمام، مما المتوفرة تفتقر لنوعاة ال
 وأوضحت أن سبب لهن الكثير من العناء، الوضع الذي أدي إلي زاد أعبائها خلا، فترة الولادة،

الأم، بجانب عدم الخبرة والدراية  تحملتها معاناةكان بالنسبة لهن كبير، فقد كانت  حتجم المشكلة 
الأطفا،، وتلباة احتتااجاتهم الأساساة التي قد تختلف عن الأطفا، كاملي  بطرق رعاية هؤلاء

وأملت في إجراء تحسينات للملابس يولد بها، النمو، وكافاة التعامل مع المشكلات الصحاة التي 
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لتناسب طفلها من حتيث المقاس، خصوصا  الحفاضات، وتوفيرها بخامات جيدة، وسعر مناسب، 
ويتفق هذا مع  من كل ما سبق نجد ان الفرض الأو، قد تحقق. عالاة.وتصمامات حتديثة، وجودة 

المعايير العالماة  إتباعالنقاط التي لم يتم ، فقد كشفت نتائجها عن (Shehata, 2017دراسة  )
، وعدم توعاة الأم بطرق العناية الصحاة بطفلها التعامل الصحي مع الطفل المبتسر فيها، عند

المستشفي، مما يوضح مدي حتاجة الأم إلي مساعدتها علي توفير جانب الخدج بعد خروجه من 
 أخر هام من العناية لطفلها، وهو توفير القطع الملبساة المناسبة لطفلها.

ق من الفرض الثاني : الذي ينص علي: " يحقق النموذج المقترح درجة قبول لمحاور قالتح
 .المحكمين ءللآرا  وفقا  الكم(، -المرد-الحردات –الجنب –الخلف –التقييم )الأمام

ودرجة تقديرات المحكمين للمجال  ،والترتيب ،ويئالموالوزن  ،الحسابييوضح قيمة المتوسط ( 14جدول رقم )

 لثوب نوم الطفل الخدج.من تقويم النموذج الأساسي ، الأول )الأمام(

 درجة الضبط
 البنود

 مضبوطة مضبوطة
 إلى  حتد ما

الالمتوسط مضبوطةغير 
 حتسابي

 درجة  المئوي الوزن
يب الضبط

لترت
ا

 

 % ك % ك % ك
 1 مرتفعة 100.00 3.00 0.00 0 0.00 0 100.0 9 الشكل العام

 1 مرتفعة 100.00 3.00 0.00 0 0.00 0 100.0 9 الانسدا،
 2 مرتفعة 96.33 2.89 0.00 0 11.11 1 88.89 8 مقدار الراحتة

 1 مرتفعة 100.00 3.00 0.00 0 0.00 0 100.0 9 خط نصف الأمام
 3 مرتفعة 92.67 2.78 0.00 0 22.22 2 77.78 7 )طوله( خط كتف الأمام
 2 مرتفعة 96.33 2.89 0.00 0 11.11 1 88.89 8 )اتجاهه( خط كتف الأمام

 3 مرتفعة 92.67 2.78 0.00 0 22.22 2 77.78 7 طو، ثوب النوم

تقديرات المحكمين للمجا، الأو، )الأمام( من تقويم النموذج   أنالسابق  الجدو،  من  يتضح
 -2.78وتنحصر بين فئة التقدير ) ،كانت بدرجة )مرتفعة( ثوب نومالطفل الخدجالأساسي ل

لاستجابات المحكمين على عناصر التقيام عن المجا، الأو،  الحسابي(، حتيث تراوح الوسط 3.00
الترتيب  فيالانسدا،، خط نصف الأمام،  ل العام،الشكوكان عنصر " (.3.00 -2.78) بين

وبوزن نسبى قامته  3.00بلغ  حتسابيالأو، بالنسبة لعناصر التقويم، حتيث جاءت بمتوسط 
 الثانيالترتيب  "، فيحتيث كانت درجة الضبط مرتفعة، وكان عنصر"مقدار الراحتة ،100.00

 ،96.33وبوزن نسبى قامته 2.89بلغ  حتسابيبالنسبة لعناصر التقويم، حتيث جاءت بمتوسط 
 في "،طو، خط كتف الأمام،طو، ثوب النوم"وكان عنصر  حتيث كانت درجة الضبط مرتفعة،

وبوزن نسبى  2.78بلغ  حتسابيالترتيب الثالث بالنسبة لعناصر التقويم، حتيث جاءت بمتوسط 
 .حتيث كانت درجة الضبط مرتفعة،92.67قامته
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ودرجة تقديرات المحكمين للمجال  ،والترتيب ،ويئالموالوزن  ،ابيالحسيوضح قيمة المتوسط ( 15جدول رقم )

 لثوب نوم الطفل الخدج.من تقويم النموذج الأساسي ، )الخلف( الثاني

 درجة الضبط
 البنود

 مضبوطة مضبوطة
 إلى  حتد ما

غير 
 مضبوطة

االمتوسط
 لحسابي

المئو الوزن
 ي

 درجة 
يب الضبط

لترت
ا

 % ك % ك % ك 
 1 مرتفعة 100.00 3.00 0.00 0 0.00 0 100.0 9 الشكل العام

 1 مرتفعة 100.00 3.00 0.00 0 0.00 0 100.0 9 الانسدا،
 3 مرتفعة 92.67 2.78 0.00 0 22.22 2 77.78 7 مقدار الراحتة

 1 مرتفعة 100.00 3.00 0.00 0 0.00 0 100.0 9 الخلفخط نصف
 2 مرتفعة 6.33 2.89 0.00 0 11.11 1 88.89 8 الخلف )طوله(خط كتف

 1 مرتفعة 100.00 3.00 0.00 0 0.00 0 100.0 9 الخلف )اتجاهه(خط كتف
 3 مرتفعة 92.67 2.78 0.00 0 22.22 2 77.78 7 طو، ثوب النوم

)الخلف( من تقويم النموذج  الثانيتقديرات المحكمين للمجا،   أن السابق الجدو،  من  يتضح
 -2.78وتنحصر بين فئة التقدير ) ،بدرجة )مرتفعة(كانت  لثوب نوم الطفل الخدجالأساسي 

لاستجابات المحكمين على عناصر التقيام عن المجا،  الحسابي( ، حتيث تراوح الوسط 3.00
، اتجاه نصف الخلفالانسدا،، خط  الشكل العام،وكان عنصر " (.3.00 – 2.78بين ) الثاني

بلغ  حتسابيويم، حتيث جاءت بمتوسط الترتيب الأو، بالنسبة لعناصر التق في، "خط كتف الخلف
كانت درجة الضبط مرتفعة، وكان عنصر "طو، خط كتف  حتيث، 100وبوزن نسبى قامته  3.00
 2.89بلغ  حتسابيبالنسبة لعناصر التقويم، حتيث جاءت بمتوسط  الثانيالترتيب  " فيالخلف

 حتيث كانت درجة الضبط مرتفعة، 96.33وبوزن نسبى قامته 
الترتيب الثالث بالنسبة لعناصر التقويم،  الراحتة، طو، ثوب النوم"في مقداروكان عنصر " 

حتيث كانت درجة الضبط 92.67وبوزن نسبى قامته 2.78بلغ  حتسابيحتيث جاءت بمتوسط 
 مرتفعة.
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ودرجة تقديرات المحكمين للمجال  ،والترتيب ،ويئالموالوزن  ،الحسابييوضح قيمة المتوسط ( 16جدول رقم )

 لثوب نوم الطفل الخدج.من تقويم النموذج الأساسي ، )الجنب( الثالث

 

 
 
 
 
 
 

تقديرات المحكمين للمجا، الثالث )الجنب( من تقويم النموذج  أن السابق الجدو، من يتضح
 -2.78وتنحصر بين فئة التقدير ) ،كانت بدرجة )مرتفعة( لثوب نوم الطفل الخدجالأساسي 

لاستجابات المحكمين على عناصر التقيام عن المجا،  الحسابي(، حتيث تراوح الوسط 2.89
الترتيب الأو،  " فيطو، الجنب ،وكان عنصر "اتجاه خط الجنب .(2.89 -2.78بين)  الثاني

، 96.3 وبوزن نسبى قامته 2.89 بلغ حتسابيبالنسبة لعناصر التقويم، حتيث جاءت بمتوسط 
بالنسبة لعناصر  الثانيالترتيب  في، "ضبط مرتفعة، وكان عنصر"الشكل العامحتيث كانت درجة ال

حتيث كانت درجة ، 92.59وبوزن نسبى قامته  2.78بلغ  حتسابيالتقويم، حتيث جاءت بمتوسط 
 .الضبط مرتفعة

ودرجة تقديرات المحكمين للمجال  ،والترتيب ،ويئالموالوزن  ،الحسابييوضح قيمة المتوسط ( 17جدول رقم )

 لثوب نوم الطفل الخدج.من تقويم النموذج الأساسي ، (حردات)الالرابع

 درجة الضبط
 البنود

 مضبوطة مضبوطة
 إلى  حتد ما

غير 
 مضبوطة

المتوس
الحط

 سابي

المئو الوزن
 ي

 درجة 
الضب

 ط

يب
لترت

ا
 

 % ك % ك % ك
 3 مرتفعة 92.67 2.78 0.00 0 22.22 2 77.78 7 عمق حتردة الرقبة الأماماة

 2 مرتفعة 96.33 2.89 0.00 0 11.11 1 88.89 8 اتساع حتردة الرقبة الأماماة
 1 مرتفعة 100.00 3.00 0.00 0 0.00 0 100.0 9 عمق حتردة الإبط الأماماة

 1 مرتفعة 100.00 3.00 0.00 0 0.00 0 100.0 9 حتردة الإبط الأماماة اتساع
 3 مرتفعة 92.67 2.78 0.00 0 22.22 2 77.78 7 اةخلفعمق حتردة الرقبة ال

 2 مرتفعة 96.33 2.89 0.00 0 11.11 1 88.89 8 اةخلفاتساع حتردة الرقبة ال
 1 مرتفعة 100.00 3.00 0.00 0 0.00 0 100.0 9 اةخلفعمق حتردة الإبط ال

 2 مرتفعة 96.33 2.89 0.00 0 11.11 1 88.89 8 اةخلفحتردة الإبط ال اتساع

( من تقويم النموذج حردات)ال رابعتقديرات المحكمين للمجا، ال أن السابق الجدو، من يتضح

 درجة الضبط
 البنود

 مضبوطة مضبوطة
 إلى  حتد ما

غير 
 مضبوطة

االمتوسط
 لحسابي

 الوزن 
 المئوي 

 درجة 
يب الضبط

لترت
ا

 

 % ك % ك % ك
 2 مرتفعة 92.59 2.78 0.00 0 22.22 2 77.78 7 الشكل العام

اتجاه خط 
 الجنب

 1 مرتفعة 96.30 2.89 0.00 0 11.11 1 88.89 8

 1 مرتفعة 96.30 2.89 0.00 0 11.11 1 88.89 8 طو، الجنب
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 -2.78وتنحصر بين فئة التقدير ) ،كانت بدرجة )مرتفعة( لثوب نوم الطفل الخدجالأساسي 
لاستجابات المحكمين على عناصر التقيام عن المجا،  الحسابي( ، حتيث تراوح الوسط 3.00
،عمق حتردة ، واتساعهاوكان عنصر "عمق حتردة الإبط الأماماة (.3.00 – 2.78بين ) الثاني

 3.00بلغ  حتسابيالترتيب الأو، بالنسبة لعناصر التقويم، حتيث جاءت بمتوسط  "،فياةخلفالإبط ال
حتيث كانت درجة الضبط مرتفعة، وكان عنصر " اتساع حتردة الرقبة 100.00وبوزن نسبى قامته 

بالنسبة لعناصر التقويم، حتيث  الثانيالترتيب  "، فياةخلفحتردة الإبط ال ساع، والخلفاة، اتالأماماة
حتيث كانت درجة الضبط مرتفعة، 96.33وبوزن نسبى قامته  2.89بلغ  حتسابيجاءت بمتوسط 

الترتيب الثالث بالنسبة  "، فياةخلفعمق حتردة الرقبة ال ،وكان عنصر "عمق حتردة الرقبة الأماماة
حتيث كانت 92.67وبوزن نسبى قامته  2.78بلغ  حتسابيجاءت بمتوسط  لعناصر التقويم، حتيث
 درجة الضبط مرتفعة.

ودرجة تقديرات المحكمين للمجال  ،والترتيب ،ويئالموالوزن  ،الحسابييوضح قيمة المتوسط ( 18جدول رقم )

 لثوب نوم الطفل الخدج.من تقويم النموذج الأساسي ، (مرد)ال الخامس
 

( من تقويم النموذج مرد)ال مساختقديرات المحكمين للمجا، ال  أن السابق الجدو،  من  يتضح
نسبى  بوزن (، 3.00فئة التقدير ) فكانتكانت بدرجة )مرتفعة( الطفل الخدج   نومثوب الأساسي ل

 حتيث كانت درجة الضبط مرتفعة. ، قامته

ودرجة تقديرات المحكمين للمجال  ،والترتيب ،ويئالموالوزن  ،الحسابييوضح قيمة المتوسط ( 19جدول رقم )

 الطفل الخدج.لثوب نوم من تقويم النموذج الأساسي ، )الكم(السادس

من تقويم النموذج  ،)الكم( دساستقديرات المحكمين للمجا، ال أن السابق الجدو، من يتضح
 -2.67وتنحصر بين فئة التقدير ) ،كانت بدرجة )مرتفعة( الطفل الخدج ثوب نومالأساسي ل

درجة 
 الضبط

 البنود

 مضبوطة مضبوطة
 إلى  حتد ما

غير 
 مضبوطة

 المتوسط
 الحسابي

 الوزن 
 المئوي 

 درجة 
يب الضبط

لترت
ا

 

 % ك % ك % ك
 1 مرتفعة 100.00 3.00 0.00 0 0.00 0 100.0 9 عرض المرد

 درجة الضبط
 البنود

 مضبوطة مضبوطة
 إلى  حتد ما

غير 
 مضبوطة

 المتوسط
 الحسابي

 الوزن 
 المئوي 

 درجة 
يب الضبط

لترت
ا

 

 % ك % ك % ك
 2 مرتفعة 88.89 2.67 0.00 0 33.33 3 66.67 6 الشكل العام
 1 مرتفعة 92.59 2.78 0.00 0 22.22 2 77.78 7 محاط الإبط

 1 مرتفعة 92.59 2.78 0.00 0 22.22 2 77.78 7 طو، الكم
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لاستجابات المحكمين على عناصر التقيام عن المجا،  الحسابي(، حتيث تراوح الوسط 2.78
الترتيب الأو، بالنسبة  م"، فيطو، الك، محاط الإبط "وكان عنصر  (.2.78 -2.67بين) الثاني

حتيث كانت ، 92.59وبوزن نسبى قامته 2.78بلغ  حتسابيلعناصر التقويم، حتيث جاءت بمتوسط 
بالنسبة لعناصر التقويم،حتيث  الثانيالترتيب  " فيدرجة الضبط مرتفعة، وكان عنصر "الشكل العام

 .حتيث كانت درجة الضبط مرتفعة، 88.89وبوزن نسبى قامته 2.67بلغ  حتسابيجاء بمتوسط 
احتون، كلُا من )ط  دراسة  مع  يتفق  وهذا ،الثاني الفرض صحة  ثبتالجداو، السابقة  

فجماع هذه الدراسات أكدت بالنتائج إمكاناة  (.2005روخ، (، و)سا1994احتون، (، و)ط1992
 تعديل الباترون "البروفيلي"، بما يناسب الهدف منها.

 توصي الباحتثة بالتالي:توصيات الدراسة:
إعادة النظر بملابس الأطفا، الجاهزة المتوفرة في السوق المصري، ومدي مناسبتها  .1

 للاحتتااجات الملبساة الخاصة بالأطفا، المبتسرين.
ملابس تناسب  ، لإنتاجتوفير قطاع انتاج ملابس أطفا، جاهزة للأطفا، الخوادج "المبتسرين" .2

، من حتيث المقاس، خصوصا  الحفاضات، وتوفيرها بخامات جيدة، وسعر مناسب، اطفهؤلاء الأ
 وتصمامات حتديثة، وجودة عالاة.

 تشجاع تصمام، وتصناع ملابس جاهزة للأطفا، المبتسرين. .3
 الاطفا، المبتسرين. جماع أنواع ت الخاصة بوضع جدو، قااسات لأجسامإقامة الدراسا .4
 .هم الملبساةعلي فهم احتتااجات هملمساعدة أمهات لخوادج؛باالملبساة الخاصة ثقافة النشر  .5
 اتباع الاتجاهات الحديثة لتصناع حتفاضات أطفا، "صديقة للبيئة"، وآمنة علي الطفل. .6
 اع الملابس الجاهزة للأطفا، المبتسرين.قااساةمقننة لتصن جودةمواصفة توفير  .7

تتبلور أهماة البحث العلمي فاما يجلبه من نقاط بحثاة تُثري لدى الباحتثين  الدراسات المقترحة:
 ودراسات أخري، ومن خلا، هذا البحث، تقترح الباحتثة التالي: ،الحاجة إلى أبحاث

 في جمهورية مصر العرباة.” للأطفا، المبتسرين”دراسة معوقات صناعة الملابس الجاهزة  .1
  0استخدام تكنولوجاا النانو في تطوير ملابس الاطفا، المبتسـرين .2
 .تدريج نماذج صناعة ملابس الاطفا، المبتسرين بما يناسب قااسات جسم الطفل المصري  .3
 .وتأثيرها على حتالته الصحاة ،الخامات النساجاة المناسبة لملابس الأطفا، المبتسرين .4
 بملابس الأطفا، المبتسرين.طرق العناية  .5
 .فعالاة برنامج مقترح لتصمام ملابس "الأطفا، المبتسرين" .6
 فعالاة برنامج لتنماة وعي الأمهات بطرق العناية بملابس الأطفا، المبتسرين. .7
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 قائمة المصادر والمراجع
الدلتا تقويم جداو، قااسات جسم الطفل المصري بمحافظات (. 2008إبراهام، أسماء العقيلي )

، رسالة ماجستير، جامعة المنوفاة. كلاة الاقتصاد المنزلي قسم وإمكاناة استخدامها في مجا، الملابس
 الملابس والنساج.

مستلزمات الطفل في مرحتلة  وضع معايير تصمام(. 2016أبو بكر، سالي بخاطرة محمود، ) -
جامعة المنوفاة. كلاة الاقتصاد رسالة ماجستير، . أداء المنتجات المحلاة المهد لرفع مستوى جودة

 المنزلي. قسم الملابس والنساج.
في الملابس  يستخدام تقناة رفع قااسات المنتج الملبسا (.2012)،وفاء عاظة حتسن، تريشال-
 . قسم الاقتصاد المنزلي.الترباة . كلاةعين شمسرسالة ماجستير، جامعة  ة.االخارج
صناعي لقماص الطفل يتناسب والقااسات الجسماة بناء نموذج (.2012) ،الخطيب، نهى احتمد-

 رسالة ماجستير، جامعة المنوفاة. كلاة الاقتصاد المنزلي. قسم الملابس والنساج. المصرية.
دراسة مقارنة لبعض الطرق المستخدمة في بناء النموذج ) .(2005)، سماة مصطفى محمد،السيد -

مجلة بحوث الاقتصاد المنزلي، ، سنوات 9:  6من الباترون ( الأساسي لملابس  الفتاات السعوديات 
 ( .2-1)عدد، (15جامعة المنوفاة، مجلد )

المفاهام الأساساة والأسس التطباقاة لتنفيذ بعض .(2005) ،, أمل محمد فريجيالشافع -
. رسالة الموديلات الخاصة بمرحتلة الطفولة من خامات القطن المصنوعة بأسلوب تريكو اللحمة

 معة المنوفاة. كلاة الاقتصاد المنزلي. قسم الملابس والنساج.ماجاستير، جا
تأثير بعض الاساليب التطباقاة للأقمشة (. 2011)، ، نانسي عبد المعبود عبد الحميدي الصاو  -

. رسالة دكتوراه، جامعة طنطا. الوبرية على خواص الاداء الوظافي والراحتة للملابس الجاهزة الخارجاة
 النوعاة. قسم الاقتصاد المنزلي. ملابس نساج.كلاة الترباة 

مجا،  يرنامج مقترح لتنماة المشروعات الصغيرة فب (. 2017وهبة، )القرش، هند محمد -
رسالة دكتوراه، جامعة المنوفاة. كلاة الاقتصاد .دمرحتلة المه يوالمفروشات فس مكملات الملاب

 المنزلي. قسم الملابس والنساج.
إمكاناة رفع مستوى الجودة القااساة لإنتاج (،2011)،محمود محمد حتسنشاماء ، ي المكاو  -

رسالة ماجستير. جامعة المنوفاة. كلاة الاقتصاد ،ةمرحتلة للمنافسة الخارجا يملابس الأطفا، ف
 المنزلي. قسم الملابس والنساج.  
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مشة مقارنة بين خصائص لأق(. 2013النواقل، وائل& ووتاة، حتسين& وأبو عصفور، محمد )-
مجلة جامعة دمشق للعلوم  التربكو المصنعة من الخيوط الحلقاة والخيوط النوريناة والخيوط الهوائاة،

 الهندساة. الجزء التاسع والعشرون. العدد الثاني.
فعالاة استخدام الوسائط الفائقة في تعلم بعض تقناات ملابس (. 2010حتسن، رجاء مصطفى )-

 رسالة ماجستير، جامعة عين شمس. كلاة الترباة النوعاة. قسم الاقتصاد المنزلي. الأطفا،.
وعى الأمهات بالمشكلات المتعلقة بالأداء الوظافي (. 2016) ،حتمادة، هبة محمد محمد -

رسالة دكتوراه، جامعة  والجمالي لملابس الرضاع مع تصمام وتنفيذ ملابس تحقق جودة المنتج.
 لترباة النوعاة. قسم الاقتصاد المنزلي.الاسكندرية. كلاة ا

دراسة المتطلبات الوظافاة لملابس الأطفا، في مرحتلة (. 2010) ،داود, سهام أحتمد سيد محمد -
 . رسالة ماجستير، جامعة حتلوان. كلاة الفنون التطباقاة. قسم الملابس الجاهزة.المهد

الباترون اسة تجريباة لبعض الطرق المتبعة لرسم در (.2005) ،بروخ، صفاة عبد العزيز قطسا-
جلة الاسكندرية للبحوث م، لثلاثة مقاسات جسماة مصرية الأبعادوتعديل بعض  الأساسي للكورساج

 ة، العدد الأو،، ابريل.جامعة الاسكندري -الزراعاة 
كاناكاة تأثير اس البرم على الخواص الطباعاة والما(. 2015) ،سلام، محمد مصطفى ابراهام -

. رسالة ماجستير، جامعة طنطا. كلاة الترباة النوعاة. لأقمشة تريكو اللحمة لتناسب ملابس الاطفا،
 قسم الاقتصاد المنزلي

احتتااجات ملبساة  -سنة 12ملابس الأطفا، من الولادة إلى (.2007)، شافعي، وفاء حتسن -
 الرياض: دار الزهراء للنشر والتوزيع. وعناية.
طوير باترون بروفيلي الأساس للكم الكامونو وفقا ت(.1992) ،معبد العظا احتون، ساماةط-

 ، العدد الثالث، يوليو.2مجلة كلاة الاقتصاد المنزلي، مجلد . الحديثة لبناء الباترونات للاتجاهات

عديل باترون بروفيلي لإنتاج باترون أساسي بدون ت(.1994) ،ماحتون، ساماة عبد العظاط-
 ، العدد الأو،، يناير.4كلاة الاقتصاد المنزلي، مجلد مجلة در.بنسة ص

 دار الفكر العربي. النماذج المتقدمة للملابس.(. 2002عابدين، علاة، )-
 يلحاملات الأطفا، ف يتقيام مدى كفاءة الأداء الوظاف.(2013)، بد الله، زينب محمد محمودع -

رسالة ماجاستير، جامعة المنوفاة. كلاة الاقتصاد  مرحتلة المهد للوصو، إلى منتج ذو كفاءة أعلى.
 المنزلي. قسم الملابس والنساج.
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تحديد أنسب المعايير القااساة لجودة وأداء الحااكة لأقمشة (. 2014) ،علي، هبة محمد سيد -
، جامعة طنطا. كلاة الترباة النوعاة. قسم الاقتصاد ملابس الأطفا، القطناة المنفذة بأسلوب الباكة

 منزلي. شعبة الملابس والنساج. ال
تأثير آلاات الاسترخاء علي يونيو(. 2004) ،السمنودى، مني السيد سيدو  مرسي، محمود& -

جامعة المنصورة. قابلاة الانكماش لأقمشة تر يكو الأنترلوك المصنعة من الأقطان الهندية.
(Mansoura Engineering Journal العدد ،)2مجلد 29. 

 . القاهر: ج.م.ع.  4المعجم الوساط. ط(. 2008مكتبة الشروق الدولاة ) -
Motaleb, Khadiga Mohammed Said (2011). Effect of discharge guide program for -AbdEl -

mothers regarding care of their premature infants before discharge from neonatal intensive 

care units.Thesis (Ph.D), Banhauniversity.faculty of nursing. department of pediatric 

nursing 

-Ali, Mona Ahmed Abd El-Razik (2017). Retrospective study of neonatal morbidity& 

mortality in MUCH 2009: 2012.Thesis (M. S.), Mansoura University.Faculty of 

Medicine.Department of Pediatrics. 

-Hussein, NesreenAbd El Wahab (2017). assessment of Nurses’ Knowledge and Practice 

Regarding to Kangaroo Care at Neonatal Intensive Care Unit (NICU).Thesis (M.Sc.), 

Faculty of Nursing.Pediatric Nursing Department.Ain shams University. 

-Shehata, WalaaSayedHelmy (2017). Auditing Neonatal handling in Women Health 

Hospital.Thesis (M.S.), AssiutUniversity.Faculty of Medicine.Department of Obstetrics 

and Gynaecology. 

-Yousef, Aya Samir Elsherbiny,(2018). Efficacy and Safety of Cerebrolysin on 

neurodevelopment: of preterm infants: A pilot comparative study, Thesis (M.S.).  Faculty 

of Medicine.Department of PediatricsMansoura University. 

 مواقع الانترنت:
2018-5-23-https://en.wikipedia.org/wiki/Ballard_Maturational_Assessment 

-us/our-https://www.huggieshealthcare.com/en 

green.htm-diapers-make-nanotechnology-https://www.nanobusiness.org/can 

https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/premature-birth/symptoms-causes/syc-
20376730-21-12-2017 

 2017. Edited-12-26-https://medlineplus.gov/ency/article/001562.htm  

com.www.Pinterest 

http://perinatology.com/calculators/Ballard.htm 
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 الملاحق
 .(: أسماء السادة المحكمين1ملحق )

تقييم  الاستبيان الوظيفة الاسم م
 النموذج

أ. د/أمل عويس صابر  1
 عبد القادر

 -كلاة الترباة النوعاة -جامعة الفيوم
 الاقتصاد المنزلي.

--- × 

 -كلاة الاقتصاد المنزلي-جامعة حتلوان أ. د/ايمان عبد السلام  2
 قسم الملابس والنساج

--- × 

أ. د/ زينب شحاتة محمد  3
 عمار

 -كلاة الترباة –جامعة قناة السويس
 المنزلي.الاقتصاد 

× --- 

 -كلاة الاقتصاد المنزلي-جامعة حتلوان أ. د/كرامة ثابت حتسان  4
 قسم الملابس والنساج

--- × 

ا.م. د/ أمامة رؤوف  5
 محمد

 -كلاة الترباة النوعاة –جامعة المناا 
 قسم الاقتصاد المنزلي.

--- × 

 -كلاة الترباة النوعاة -جامعة الفيوم أ.م.د/ رباب محمد السيد 6
 الاقتصاد المنزلي.

× × 

أ.م. د/ايناس عصمت  7
 عبد الله 

 -كلاة الاقتصاد المنزلي-جامعة حتلوان
 قسم الملابس والنساج

--- × 

أ.م.د / وسام مصطفى  8
 عبد الموجود

أستاذ الملابس والنساج المساعد بقسم 
الاقتصاد المنزلي , كلاة الترباة النوعاة 

 , جامعة المناا

--- × 

-الكلاة الجامعاة-جامعة أم القري  محمد الحجري  د/ ابتسام 9
 الترباة الأسرية

--- × 

كلاة الترباة للطفولة -جامعة الفيوم د/ أسماء عاسي 10
 المبكرة.

× --- 

-الكلاة الجامعاة-جامعة أم القري  د/ أمل نصر جعفر 11
 الترباة الأسرية

--- × 

 -كلاة التمريض –جامعة الفيوم  د/ آيات مسعود 12
 تمريض الاطفا، والتوليد.

× --- 

 -كلاة التمريض –جامعة بورسعيد  د/ جيهان فراج 13
 .والتوليد تمريض الاطفا،

× --- 
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(: الدراسة الاستطلاعية للتعرف علي آراء أمهات الاطفال المبتسرين في ملابس الاطفال 2ملحق )
 الجاهزة المتاحة بالأسواق المصرية.

 وبركاته السلام علاكم ورحتمة الله
 الدرجة العلمية:...... تخصص تمريض: ∞ :أم ∞ .......الاسم: ..

تجري الباحتثة دراسة استطلاعاة عن المشكلات التي تواجهها أمهات الأطفا، المبتسرين، والطفل 
أو قبله، وتعتبر ولادته ولادة مبكرة )ولادة قبل الأوان(،  37)المتبسر(، وهو كل طفل يولد في الأسبوع 

 : الرجاء من ساادتكم التفضل بمعاونة الباحتثة بالإجابة على اسئلة التالاة
 هل تتوفر ملابس جاهزة خاصة بالأطفا، المبتسرين؟-1

 لا.   نعم.
 هل تتوفر حتفاضات خاصة بالأطفا، المبتسرين؟-2

 لا.   نعم.
 هل هناك أي مشكلات في الحصو، علي ملابس جاهزة للأطفا، المبتسرين؟-3

 لا.   نعم.
 هل الملابس الجاهزة المتوفرة بالأسواق كافاة لسد حتاجات الطفل المبتسرين؟-4

 لا.   نعم.
 أشعر بالرضا من مستوي ملابس الأطفا، الجاهزة المتوفرة للطفل المبتسر؟-5

 لا.   نعم.
 الباحتثة  وتفضلوا بقبو، فائق الشكر لحسن تعاونكم معنا. 
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الكشف عن مشكلات ملابس الاطفال الجاهزة التي تواجهها أمهات الاطفال  استبيان(:3ملحق)
 المبتسرين.

 السلام علاكم ورحتمة الله وبركاتهالسادة المحكمين:
 جة العلمية:الدر     الاسم:

تجري الباحتثة دراسة عن المشكلات التي تواجهها أمهات الأطفا، المبتسرين عند اختاار وشراء 
 الجاهزة المتاحتة بالأسواق، لسد بعض احتتااجات طفلها الملبساة.ملابس أطفالهن 

أو قبل ذلك، وتعتبر ولادته ولادة مبكرة  37الطفل )المتبسر( هو كل طفل يولد في الأسبوع 
)ولادة قبل الأوان(، وهذه الدراسة بهدف التعرف على أهم المشكلات التي تواجها الأم في تلباة 

 بهؤلاء الأطفا،.المتطلبات الملبساة الخاصة 
طفا، أمهاتالأ اءأر  استقصاء استباانالرجاء من ساادتكم التفضل بمعاونة الباحتثة بالإطلاع على 

 في صورتها الأولاة وتحديد آراء سعادتكم فيها ، والتكرم بإبداء الرأي المبتسرين
  وتفضلوا بقبول فائق التقدير، والشكر لحسن تعاونكم معنا

 الباحثة  

برجاء قراءة العبارات الآتية والإجابة عليها بدقة:)يجب الأخذ في الاعتبار  عزيزتي الأم:
 أن هذه المعلومات لن تُستخدم إلا لأغراض البحث العلمي(.

 المتغيرات الديموغرافية:
  مجموعة البيانات الأساسية للمبحوث. 

 الاسـم: ... ........ ........ ..........)اختياري(
 0..... ........ ........الوظيفة: ........ ...

O .عمل حكومي 
O .عمل غير حكومي 
O .لا تعمل 

 المؤهل الدراسي:
O.أمية 
O .اقل من ثانوي 
O .ثانوي 
O .جامعي 
O .أعلى من الجامعي 
  مجموعة البيانات الأساسية عن الطفل. 

 بالمستشفي فترة؟  لبقاءاهل احتاج طفلك 
O .نعم 
O    لا 

 كانت طول هذه الفترة؟كم إذا كانت الإجابة بنعم:
O أسبوع 
O أسبوعان 
O ثلاث أسابيع 
 وزن طفلك عند ولادته؟كم بلغ 
O  جرام. 900أقل من 

O 900 .جرام 
O  جرام. 900أكثر من 
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 متوفرة في الأسواق بدرجة العبارات م
 قليلة متوسطة كبيرة

 صعوبات تتعلق بأشكال الملابس المختلفةأولا : 
    لطفلي المبتسر المنزلاةالملابس   .1
    لطفلي المبتسر الداخلاةالملابس   .2
    لطفلي المبتسر الخروجالملابس   .3
    لطفلي المبتسر الشتويةالملابس   .4
    لطفلي المبتسر الصافاةالملابس   .5
    التي تناسب طفلي المبتسر الحفاضات  .6

 صعوبات تتعلق بأسس اختيار الأم للملابسثانيا : 

    المقاسالملابس المناسبة لطفلي المبتسر من حتيث   .7
    الجودةالملابس المناسبة لطفلي المبتسر من حتيث   .8
الملابس المناسبة لطفلي المبتسر من حتيث   .9

 التصميم
   

    السعرالملابس المناسبة لطفلي المبتسر من حتيث   .10
الملابس المصنوعة من الخامات الطباعاة مثل   .11

 الخالص(. القطن)
   

الخامات الصناعاة  الملابس المصنوعة من   .12
 (.البولي استرمثل)

   
مثل  ةالمختلطالخامات الملابس المصنوعة من   .13

 (.قطن مخلوط مع بولي استر)
   

 صعوبات تتعلق بطرق الحصول علي الملابسثالثا : 
التي يتوفر فيها  المحلات التجارية الصغرى   .14

 الملابس الجاهزة التي يحتاجها طفلي
   

    لطفلي. تفصيل ملابس  .15
    التي يحتاجها طفليالملابس المستوردة  .16
التي )المولات(  التجارية الكبرى الاسواق والمراكز   .17

 يتوفر فيها الملابس الجاهزة التي يحتاجها طفلي
   

التي يتوفر فيها  المحلات التجارية المتوسطة  .18
 الملابس الجاهزة التي يحتاجها طفلي

   
 .والجمالي للملبس،الوظيفي بالأداءصعوبات تتعلق رابعا : 
    جسم طفليتحافظ على درجة حرارةالملابس التي   .19
    لطفلي الراحة الملابس التي توفر  .20
    لطفلي حرية الحركة الملابس التي توفر  .21
    بها سهولة العنايةالملابس التي توفر  .22
    الجانب الجمالي الملابس التي يتوفر فيها   .23
    علي جلد طفلي  منةالناعمة الآالملابس   .24
    امتصاص العرق الملابس التي يتوفر فيها   .25
Ξ :الأسئلة المفتوحة 

ود توافرها في الملابس الجاهزة المتاحة بالأسواق المصرية أو أمنيات  ،لدي ملاحظات
 :نهاالطفل المبتسر ملتناسب 
 الينحثةوشكرا لحسن تعنونكم معنن ستيان الا انتهي
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 استبانة تقييم نموذج )ثوب النوم( المقترح للطفل الخدج )المبتسر(.(:4ملحق)
 :..........................................ة-ة  الدكتور-ة/ الأستاذ-السيد
 ..............  التخصص:  : ................  القسم :............... الكلية

 ..............  :الدرجة العلمية ..............:  الجامعة
 السلام عليكم ورحمة الله وبركاته...

دراسة الصعوبات التي تواجهها (تقوم الباحتثة)سوزان علي عبد الحميد(، بإجراء دراسة بعنوان 
يناسب  لهن، واقتراح طريقة لبناء نموذجالاحتتااجات الملبساة لأطفاأمهات الاطفا، الخوادج في سد 

 أدوات الدراسة وهي: وتود من سعادتكم معاونتها في تقويمطفلها.(،
هو طفل الطفل الخدج مقترح,اللطفل الخدج ا" ثوب نومساسي "لالأنموذج الأجزاء استبانة تقويم  -1

. المرغوب من ساادتكم أقل من الطفل الطباعيويكون وزنه " أسبوع من الحمل، 37يولد قبل تمام "
، والتكرم بإبداء الرأي في النقاط التالاة من خلا، وضع الدراسة لتقيامها استبانةعلى  بالاطلاعالتفضل 
 ( في المكان الذي يمثل إجابتك.√علامة )
لا  حد ماإليأوافق  أوافق  البنود م

 أوافق

 ملاحظات

     ملائمة المقياس لمحاور التقويم  1

     شمول المقياس لبنود التقويم 2

     دقة صياغة عبارات المقياس 3

     صلاحية المقياس للتطبيق  4

 مقياس تقييم النموذج المقترح:
 

 يميعناصر التق
 درجة الضبط

مضبوط إلى  مضبوط 
 حد ما

 غير مضبوط

     الأماممحور أولا  : 
     العامالشكل 

     الانسدال
     مقدار الراحة

     خط نصف الأمام
     خط الوسط

    طوله خط كتف الأمام
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    اتجاهه 
     ثوب النومطول 
     الخلفمحور ثانيا : 

     الشكل العام
     الانسدال

     مقدار الراحة
     خط نصف الخلف

     خط الوسط
    طوله خط كتف الخلف

    اتجاهه 
     ثوب النومطول 
     الجنبمحور ثالثا : 

     الشكلالعام
     اتجاه خط الجنب

     طول الجنب
     رابعا : محور الحردات:

    عمقها حردة الرقبة الأمامية
    اتساعها

    عمقها حردة الإبط الأمامية
    شكلها

    عمقها حردة الرقبة الخلفية
    اتساعها 

    عمقها حردة الإبط الخلفية
    شكلها 

     المرد خامسا :
     عرض المرد

     سادسا : محور الكم
     طول الكم

     محيط الأبط
     الشكل العام

 الباحثة...وتفضلوا بقبول فائق الاحترام والتقدير                   
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Examine the difficulties faced by the mothers Premature Infants, in 

the clothing needs of their children, and suggest a way to build thebasic 

patron model suitable for her child. 

Dr. Suzan Ali Abdulhamid Ali 
Assistant Professor-Faculty of specific education -Fayoum University-and faculty of education in Wadi al- 

dawaser  University of Prince Sattam bin Abdul Aziz Saudi Arabia 

 
Abstract   

The preterm child is a child born before the completion of 37 weeks of pregnancy. 
The aim of the study is to identify the difficulties mothers face in meeting their children's 
clothing needs, provide a suggested table of standard averages for their bodies, and 
develop the basic "profilie pattern" made in method."The study was divided into two parts 
(a field study to survey the views of mothers, to include some measurements of the 
sample objects of the children of the trainees, an applied study for the development of 
the scale of the children's bodies, And the use of the modified model in the production of 
a "nightgown" for the child. The study sample consisted of (50) children, children (100) 
children, and the current research followed the descriptive analytical approach, the social 
survey method, And its tools included a questionnaire to identify the problems of 
children's ready-made clothes faced by mothers of premature babies. Using the 
measurement table prepared by the researcher, the proposed basic model was drawn up 
and the sleep dress form was prepared using the modified patron of patron. The results 
resulted in the following: 
1. Some of the difficulties faced by mothers of children who are trapped in the 
clothing needs of their children have been identified. 
2. The proposed model achieves a degree of acceptance of the evaluation axes 
(forward-backward-side-Crashes-Headlamp-sleeve), in accordance with the opinion of 
the arbitrators. 

Keywords : Premature Infants , Sleep Gown  , profilie pattern" 
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